
ًب٠ٓ/ پیبٕ لاسیب١ٙبٓی ا  

 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 اهالی کاله
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٢ٗبخشِ سبًٚ اسدُٝبٟ ٢ٗبخشیٚ، ٗٞسٕٞ  7000، ث٠ ضٌْ ٛب٢ُبٛی حذٝد 2016اًتجش  26دٝٓت كشاٛس٠ دس 

ًٜذ. ایٚ ثذاٙ ١بی دیِش ٜٗتوْ ٗیث٠ ً٘پِ خِْٜ دس ض٢شِ ًب٠ٓ سا ثیشٝٙ ًشدٟ ٝ آ٢ٛب سا ث٠ ً٘پ

ػ٘لاً ٗؼٜبست ٠ً ٢ٗبخشیٜی ٠ً دس ًب٠ٓ، دس ٛضدیٌی ًبٛبّ ٗبٛص دس اٛتظبس ٢ٗبخشت ث٠ اِٛٔستبٙ ثٞدٛذ، 

، تؼذاد صیبدی اص ٢ٗبخشیٚ، ٝ پشتٜص ی ٗسٔحب٠ٛثبیذ ایٚ سٝیب سا اص سش ثیشٝٙ ًٜٜذ. دس خلاّ ایٚ تخٔی٠

 تؼذادی ٛیض خبٙ خٞد سا اص دست دادٛذ.احت٘بلاً ٗدشٝح ٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 ُب٠ٛ ٢ٗبخشت است[]ایٚ ٛ٘بیطٜب٠ٗ، ثخص دٕٝ اص س٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /خذیٖ، خٞاٙ سٝآٛذایی ٝ سیلاٙ، ٗشدی ٗیبٛسبّ اص اٛذٝٛضی ٝ لاٝیب، صٛی ا١ْ ایلإ.صٙ 1ٗشد ٝ  6اضخبظ: 

 غح٠ٜ: ً٘پِ خِْٜ/ً٘پ، خِْٜ
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 . ]تبسیٌی

 [غذای خَذیٖ، ١ش غذایی ٠ً ثبضذ

، حتی ثب ُبٜٓبی ثضسٍ ١ٖ ١یچ كشهی ..، ثب ٛیضاسا..ثب ُٞدالا ..ٞس.١ٖ ١٘یٜد ثب دیٞاسا ..ًٜٚ.ٗبضیٜب ١یچ كشهی ٛ٘یدسختب ثب  :
 ٙ.ضٞٙ ػیٚ ٠٘١ًٜٚ. ٝهتی ٝاس٠ هبیٖ ضذٙ ثبض٠، ٠٘١ٛ٘ی

 سا.  خض ؿٖ ،ثشد. ثبدی ٠ً ٠٘١ چیض سا ثب خٞد ٗیسسذ، ث٠ ُٞش ٗیپیچذٗیثبدی ٠ً دس خِْٜ آٓٞدی غذای ١ٖٝ]

  ، ضبیذ.46، اپٞس 1سٞئیت ض٘بسٟ پشُٜت اص ادٝاسد ُشیي؛ 

 [ایستبدٟ استدس ٠ٗ آسبی دسختبٙ، خذیٖ، ١بی ؿّٞپبضذ. دس ٗیبٙ ت٠ٜٛٞس ً٘شِٛی ثش غح٠ٜ ٗی

پیذا  ٗٞای٠ٜ ٠ً ث٘یشٕ. اٗب پٔیس ١یچٞهت خٜبصٟسبػت هجِْ  ی٠ ...الاٙ ی كشاٛس٠.ایٚ ٜٖٗ. تٞ ی٠ خِْٜ هبیٖ ضذٕ. تٞ ًب٠ٓ  :
 ٠ًٜ. چٞٙ ٗٚ تجذیْ ث٠ ی٠ دسخت ضذٕ.ٛ٘ی

 

 ای دیِش اص خذیٖ است.اٝ چ٢شٟآیذ. ]پسش خٞاٙ دیِشی اص پطت دسختی دیِش ثیشٝٙ ٗی

 د١ذ[ٗیث٠ ت٘بضبُشاٙ ٛطبٙ ، اٝ سا ثب دست 1 خذیِٖ

سٟ تٞ ًٜٖ ٠ً آسٕٝ ٗیٝ داسٕ ث٠ خٞسضیذ ِٛبٟ ٗی ٛطستٖثیست ٝ دٝ سبّ پیص. تٞ سٝآٛذا. سٝ ی٠ تپ٠ اٝٙ ٜٖٗ. ٠ٛ الاٙ.  :1خذیٖ

خٞإ . ٗیی تٞتسیٞسٝ. غذای خیؾ صٛب ٝ ٗشدا ١ٞت١ٞب تیشاٛذاصیِٗٞٛٞ ثطٜٕٞ. غذای خٞإ غذای سٞختٚ د١ٌذٟٛ٘ی آة.

 كوظ غذای دسیبچ٠ سٝ ثطٜٕٞ. 

١ب، تٞ چٜ٘ب ١بیی ٠ً سٝ تپ٠حطشٟحتی ٠ًٜ. یب خیشخیشًب ٠ً تٞ ٛیضاسٙ. غذای سٜدبهي ٠ً سٝ سغح آة حشًت ٗی : 2خذیٖ

 خٞاد غذای ایٜب سٝ ثطٜٕٞ.كوظ دٖٓ ٗیًٜٚ. غذای اثشا سٝ. حشًت ٗی
 د١ذ[اٝ سا ثب دست ٛطبٙ ٗی 1آیذ. خذیٖ ]پسش خٞاٙ دیِشی اص پطت دسختی دیِش ثیشٝٙ ٗی

دٕ ٝحطت داسٕ. ا٠ُ اِٛذیب صٛذٟ ثٞد، تشسٖ. ی٠ ًٖ اص ایٚ ٠٘١ آاٖٝٛ ٜٖٗ. دٝ سبّ پیص. تبصٟ سسیذٕ ًب٠ٓ. ی٠ ًٖ ٗی : 1خذیٖ

١ٖ پتٞ . چٜذ تب دٟث٢ٖ چبدسٗٞ ٛطٞٙ ٗیضذ ث٠ ًب٠ٓ. پٔیس حتی ضبیذ ١یچٞهت پبٕ ثبص ٛ٘یضذٕ. ١یچٞهت ایٜدٞسی ٛ٘ی

 سٝ ٛذیذٕ. لاٝیب. ١ٜٞص دٙ ثب ی٠ ٗوذاس خٞساًیٗی

پیچ٠ لای ٗیثبد صٖٛ. یبد. داسٕ یخ ٗیداسٟ ٗی ضٜٕٞ. ٝهتی چسجیذٕ ث٠ ی٠ دسخت ٠ً پیذإ ٌٜٛٚ. ثشفٗیٝٓی غذاضٞ  : 3خذیٖ

چسجیذٕ ث٠ ١بٕ یخ صدٙ. ثذٖٛ خطي ضذٟ. ٠ًٜ. سٝ ٗژٟدسخت، خطي ٗی یدستبٗٞ ٠ً سلت ُشكتٖ ث٠ ت٠ٜ . داسٟدسختب

ِِْٜ تٞ خ ٠ًٜپخص ٗی خُٞٙثبد داسٟ ٠ً  یبدٕ سكت٠پ٢ُٕٔٞ پبسٟ ًشدٟ.  یبدٕ سكت٠ ی٠ چبهٞ،حتی ٠ً ثبد ُٗٚ ٛجشٟ. دسخت ی٠ 

 ثشف.

 خذیٖ. : 1خذیٖ

 ٠ٗ. ص٠ٛ. ٗٚ ١طت سب٠ٓاِٛذیب داسٟ غذإ ٗی : 2خذیٖ

 خذیٖ. : 1خذیٖ

راسٟ چیضیُ ثطٜٞی. ١٘یط٠ ضٜیذٕ. تشس ٛ٘یٝٓی ا٠ُ ثبد ١ٖ ٛجٞد، غذاشُ ٛ٘ی٠ًٜ. داسٟ غذإ ٗی یٌیاسٖ ٗٚ خذی٠٘.  : 3خذیٖ

 خض خٞدشُ.  ،ُیشٟخٔٞ ٠٘١ چیضُ ٗی

 .خذیٖ : 1خذیٖ

  اٝٙ ی٠ ضجح٠ ٠ً ١٘یط٠ ثب١ب٠ٗ.اِٛذیب. ٗٚ ػبضن اِٛذیبٕ. اٝٙ كوظ ثشادسٕ ٛیست.  : 2خذیٖ
 د١ذ[اٝ سا ثب دست ٛطبٙ ٗی 3آیذ. خذیٖ ]پسش خٞاٙ دیِشی اص پطت دسختی دیِش ثیشٝٙ ٗی

ٖ. ًطٛلس ٛ٘یخٞسٕ. یتٌٞٙ ٛ٘ اٝٙ ٜٖٗ. تٞ ی٠ هبین تٞ ٗبسسی خٞاثیذٕ. صیش ُٞٛیب ٝ پت١ٞب. ثیٚ ُبٜٓبی ثضسٍ هبیٖ ضذٕ. : 3خذیٖ

 خب ثشٕ ُشد٠ٛٝ آدضایش..تشسیذٕ. ا٠ُ الاٙ پٔیس كشاٛس٠ دستِیشٕ ٠ًٜ، ٠ٌٜ٘ٗ اص ١٘یٚ

ُلت. اِٛذیب ُی اِٛذیب ٗیصٛذٝٛبی كشاٛس٠ اص صٛذٝٛبی آدضایش ث٢تشٙ. ایٜٞ اص ثچ٠تٞ آدضایش ثبیذ ٝاس٠ ١٘یط٠ ثٖ٘ٞٛ تٞ صٛذاٙ.  : 4خذیٖ

 ثٌطٜص.تٞ سٝاٛذا كشاٛس٠ اٝٗذٟ ثٞد. ی٠ سبّ هجِْ ای٠ٌٜ ١ٞت١ٞب 
 آیذ.[]پسش خٞاٙ دیِشی اص پطت دسختی دیِش ثیشٝٙ ٗی
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  ٛضدیٌبی ًیِبٓی. .ٕ تٞ سٝآٛذااسٖ ٗٚ خذی٠٘. ٗٚ ا١ْ ی٠ د١ٌذٟ : 5خذیٖ

 ًب٠ٓ. ً٘پِاٝٙ ٜٖٗ. تٞ  :4خذیٖ

ًٜٖ ٠ً كٌش ٗی چسجیذٟ ث٠ ًبٛبّ ٗبٛص. داسٕ ث٠ ایٚٙ ایستبدٕ تٞ ً٘پِ خِْٜ. غق یٞ.اِٗٚ الاٙ ایٜدب ٛیستٖ. الاٙ تٞ  : 5خذیٖ

١ٜٞص سٝش ٛٞضت٠ خذیٖ، ا١ْ سٝآٛذا. . ١٘یٚ ٠ً ست ٠ً دست٠ٕ٘ ٗٞٛذٟ، ١٘یٚ ی٠ ثش٠ُخ٢بٙ ٝاس٠ت٢ٜب چیضی ٠ً تٞ ًْ 

 ا٠ُ اسٖ٘ خذیٖ ٛجٞد. تٖٞٛ ا١ِْ ١ش خبیی ثبضٖ. ١ش خب ث٠ خض ایٜدب.ٗی

ا٠ُ اسٖ٘ خذیٖ ٛجٞد اٛوذس ت٢ٜب ٛجٞدٕ. ایٜدٞسی ٛچسجیذٟ ثٞدٕ ث٠ ی٠ دسخت ٠ً ُطتِ پٔیس كشاٛس٠ پیذإ ٠ٌٜٛ.   : 4خذیٖ

 ضذٕ تٞ خِِْٜ ًب٠ٓ.یٜدٞسی تجذیْ ث٠ دسخت ٛ٘یًشدٕ ٠ً اضٌبٕ یخ ثضٛٚ تٞ ثشف. اایٜدٞسی ُشی٠ ٛ٘ی
-ًٜذ. اص پطت دسخت، خٞاٙ دیِشی ثیشٝٙ ٗیی]ٛب٢ُبٙ دسختی دس اٛت٢بی غح٠ٜ سوٞط ًشدٟ ٝ غذای ٢ٗیجی ایدبد ٗ

 آیذ.[

ًطٚ. صٛٚ. اِٛبس كشیبد ٗیاِٛبس خیؾ ٗیدٙ. ٗی یًٜٚ غذای ٝحطتٜبً. دسختب ٠ً سوٞط ٗیًٜٚداسٙ دسختب سٝ هغغ ٗی : 1خذیٖ

 اِٛٔیس. اٝٙ ٜٖٗ. الاٙ ایٜدب ٛیستٖ. ضبیذ سسیذٟ ثبضٖ د١ذ[سا ثب دست ٛطبٙ ٗی 6]خذیٖ 

خضیشٟ. خضیشٟ آخش دٛیبست. ثبیذ ثشسی ث٠  تٞ ًب٠ٓ، ثضسُتشیٚ آسصٝ ای٠ٜ ٠ً اص ًبٛبّ سد ضی.ی ٗبست. سٝیبی ٠٘١ایٚ  : 6خذیٖ

 ای ٠ً صٛذٟ ثٞدٕ.اٝٛب ٜٗٚ. تٞ آخشیٚ ٓحظ٠د١ذ[ ]ثب دست ٠٘١ سا ٛطبٙ ٗیث٢تشیٚ خبی صٗیٚ. حتی ٝهتی ٗشدٟ ثبضیٖ. 
 [سٝد]ٛٞس ٗی

 

 یک
 ًٜذ. ٛبٕ خذیٖ سا كشیبد ٗیآٓٞدی صٛی دس ثبد ١ٖٝغذای ]

 [خذیٖی خل٠غذای دٝثبسٟ 

ث٠ آدٕ دی٠ِ یب اص ی٠ ٛسْ ث٠ ٛسْ ثؼذ  ی٠ آدٕاص  دٟ.٠ً ١ش ثذِٙ ٗوبٝٗیُ ضٌست ٗی ٗث ی٠ ثی٘بسیی٠ چیض ُٗسشی٠، ت٢ٜبیی  :
  ٠ٛٞٗ ٠ً ٝاس٠ ١٘یط٠ ثب١بت٠.ض٠. ٗث اسٖ خٞٛٞادُی ٗی١ٖ ٜٗتوْ ٗی

آیذ. ثشف دس حبّ ثبسیذٙ است ٝ ٠ٗ ٠٘١ خب سا كشا ُشكت٠. ٗیدس اٛت٢بی غح٠ٜ ٛٞسی ً٘شَٛ ٝ آثی ضذای ثشای ٓحظ٠]

 [ای دس دٝسدست ایستبدٟ استلاٝیب سٝی تپ٠

ٗث دستبی تٞ سٝد ًِٜٞ.  سیضٟثشٍِ آثٜٞسبی آكشیوب ٠ً ٗیٗث ػغشِ ه٢ٟٞ. ٗث ی ٌٗضیٌیب. ایستبدٟ سٝ تپ٠ست. لاٝیبایٚ  :
 ١ٞت١ٞب ثشیذٛص.سیبٟ ٗبدسٕ ٠ً 

  .سٝدٗیدس تبسیٌی كشٝ دٝثبسٟ ٓـضشِ اٛذاٗص ]

 ُشدد. دس خبی دیِشی ثبص ٗی ٛٞس

 [اٛذُشد سغٔی اص آتص ٛطست٠ خذیٖ ایستبدٟ ٝ پٜح ٗشد دیِش،

 ٗتٜلشٕ.  یٞ.اِٙ اص آدٗبیِ : 1

 چشا؟ : 2

 تٞٛٚ ثٌٜٚ ثشات. ًٜٚ، یؼٜی ًبسی ٛ٘یٝهتی ثبت ١٘ذسدی ٗی : 1

 دختشٟ ًی٠؟اٝٙ  : خذیٖ

 ایٜدب ٛجبیذ ث٠ دختشا ِٛبٟ ًٜی.  : 3

 ٛػق اسدُٝبٟ ٗسٔ٘ٞٛٚ. ٗسٔ٘ٞٛب دٝست ٛذاسٙ ث٠ دختشاضٞٙ ِٛبٟ ًٜی. :4

 تبصٟ آٝسدٛص ایٜدب.اٝٙ ت٢ٜبست.  : خذیٖ

 ؟ اغلاً ١٘یٚ ٠ً ایٜدبیی یؼٜی ت٢ٜبیی.ًی ایٜدب ت٢ٜب ٛیست : 5

 پبت ثشس٠ ث٠ خضیشٟ، دی٠ِ ٛیبصی ث٠ ًسی ٛذاسی. : 2

 تٖٞٛ چطبٗٞ اصش ثشداسٕ.تٖٞٛ ثص ِٛبٟ ٌٜٖٛ. ٛ٘یٛ٘ی خذیٖ: 

 ٠ًٜ.تٞ ً٘پ، صٙ ثب صٙ كشم ٛ٘ی :  1
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 ُزسٟ.تش ٗیایٜدب ا٠ُ ت٢ٜب ثبضی، ساحت :2

  ُیشٟ.داسٟ ٝسبیٔطٞ تحٞیْ ٗی .ایستبدٟ خٔٞ دسِ ٝسٝدی خذیٖ: 

 ضبیذ ثب سٞسیب اٝٗذٟ. : 3

 ضٚ.١ٖ آٝاسٟ ٗی یبٙ. ٗؼ٘ٞلاً ٠٘١ ثبسٞسیب ت٢ٜب ٛ٘ی : 4

 ض٠ تٞ ١ٞا.ص٠ٛ ٝ ثذٛص پخص ٗیثبد ٗی خذیٖ: 

 اص ١ش خب اٝٗذٟ ثبض٠، ثذ خبیی اٝٗذٟ. : 5

 سیلاٙ ٛیلت٠. كوظ ثبیذ ضبٛس ثیبسٟ، ُیشِ :1
 ٗبٛذ[ٗی ٛٞس ت٢ٜب ثب خذیٖ]

-خٞاد. ٠ٛ دٖٓ ٗیٖ ١یچی ٛ٘یش خ٠ٜ٘٢. دٓیبٕ. حٞغ٠ٔ ٛذاسٕ. ایٜدب ١ش سٝصش ٗث سٝص هج٠ٔ. ٠٘١اص تٞ چبدسٕ ثیشٝٙ ٗی خذیٖ:

 ٕ، حٞغ٠ٔ ٛذاسٕ. دی٠ِ ١یچی ثشإ ٛ٘ٞٛذٟ خض ی٠ ًبٛبّ. ٛبساحتٖ، خست٠تٖٞٛ ضجب سٝ تحْ٘ ًٜٖدی٠ِ ٗیخٞاد سٝص ثبض٠، ٠ٛ 

ُٚ آخش دٛیبست. دی٠ِ ٠ٛ ای ٠ً ٗییبد، خض ی٠ خضیشٟ. دی٠ِ ١یچ خبی دٛیب خٔٞی چطبٕ ٛ٘یُٚ ث٢طت اٝٛٞسض٠ً٠ ٗی

ٛیستٖ،  ١یچ خبدی٠ِ ٗبِّ دٖٝٛ سٝآٛذا ًدبست. حبلا دی٠ِ ٛ٘ی. ١یچ ٗؼٜبیی ٛذاسٙ ثشإ ٝد ًِٜٞ، ٠ٛ ًٟٞ ًبسیض، ٠ٛ سًیِبٓی

خٞاد تٞ خضیشٟ صٛذُی ٠ًٜ تٞ ًذٕٝ ًثبكت ث٘یشٕ، اٗب دٖٓ ٗیكشهی ٛ٘ی١یچ خبًی ٛیست ٠ً حتی حس ًٜٖ ٗبِّ اٝٛدبٕ. 

، اص خبیی ٠ً اص آكشیوبًٜٚ. ُشی٠ ٗی١بضٞٙ داسٙ ١ٜٞص ٝاس٠ ٗشدٟب ًٜٖ. خبیی ٠ً ٠ٛ ١ٞت١ٞب ثب١بت ًبسی داسٙ، ٠ٛ تٞتسی

 ُٚ صٗیٚ. ای ٠ً ث٢ص ٗیخٞإ صٛذٟ ثٖ٘ٞٛ. تٞ سیبس٠ًٜٟ ًدب، كوظ ٗی١یچ خجشی ٛیست. دی٠ِ ثشإ كشهی ٛ٘ی سیب١ی
 ]ٌٗث. 

 ًٜذ[اض٢ٌبیص سا پبى ٗی

 خٔٞ دسِتٖٞٛ ثص ِٛبٟ ٌٜٖٛ. ایستبدٟ دختشٟ ًی٠؟ اٝٙ ت٢ٜبست. ٛ٘یاٝٙ ثی٠ٜ. چطبٕ كوظ ی٠ چیضُ ٗییبٕ ثیشٝٙ. اص چبدس ٗی خذیٖ:

. ٗثِ هطِٜیِ ١بی سٝآٛذا هط٠ِٜتپ٠ثشتص تب ٗث ثشٍ سذِس ٠ً ثبد ٗی ..ض٠ تٞ ١ٞا.ص٠ٛ ٝ ثذٛص پخص ٗیٝسٝدی. ثبد ٗی

 ؿِ٘ی٠ٜ. ،ٗث خٞدِ ت٢ٜبیی ست.ت٢ٜب ،ٝعٚٝسظ ی٠ دضت پش اص ثی ضت
 سٝد. ]ٛٞس ٗی

 اٛذ.خشاٛی ٠ً ثشای ؿزا تٞی غق ایستبد٢ٟٗبغذای ١یب١ٞی 

 غذای یي صَٛ.

 [است سبتٞس. دس دستبٛص یي اكتذسٝی سیلاٙ ٗی ای اص ٛٞس٠ٌٓ

 چ٠ٌ٘. چشا؟ خت ٗؼ٠ٗٞٔ. ُُٚٚ هػبة ًب٠ٓ. ثؼضیب ١ٖ ٗیث٢ٖ ٗی ایٜدباسٖ ٗٚ سیلا٠ٛ.  سیلاٙ:
 ًٜذ[]ث٠ پب١بیص ِٛبٟ ٗی

ٗٚ ایٜدب ض٠. ثجیٜیٚ. استخٞٛی ٛیست ٠ً ثب١بش ٛػق ٛط٠. خٞى ٝ آدٕ ٛذاسٟ. ی٠ ثخطی اص دست٠٘. خذا ١ٖ ٛ٘ی ثشهصُ سیلاٙ: 

ًٜٖ ش ٗیًٜٖ ٝ ضو٠خٞسی پٞستطٞ ٗیًٜٖ. ١یچٌی دستبش ٗث ٗٚ سشیغ ٛیست. ی خٞى ت٘یض ٗیٝاس٠ ً٘پ، لاض٠

ٗدجٞس  آجت٠ پّٞ ٛذاضتٖ ث٢ص ثذٕ،آٗشیٌبیی ث٢ٖ دادٟ.  ١ب سٝ ی٠ایٚ چ٠ٌ٘تٞٛیٚ ثجیٜیٚ. ٛ٘یشُ تش٠ً تٞ ًْ دٛیب، سشیغ

 ضذٕ ُٔٞضٞ ثجشٕ.
 ًٜذ[ای دیِش، خذیٖ سا سٝضٚ ٗی]٠ٌٓ

 تشسٚ.ٗی ایٜدب ٠٘١ اص چ٠ٌ٘ خذیٖ: 

 ٠ِٗ چ٠ٌ٘ تشس داسٟ؟ سیلاٙ: 

 یبسٟ.سیلاٙ پب١بضٞ ١یچٞهت اص چ٠ٌ٘ دس ٛ٘ی خذیٖ: 

 دٝست ٛذاسٕ ًسی ت٢ٜبیی٘ٞ خشاة ٠ًٜ. سیلاٙ: 

 ، پبی ُش٠ُ.ُٚ پب١بشراسٟ ًسی پب١بضٞ ثجی٠ٜ. ٗیٛ٘ی هػبة ًب٠ُٓٚ ٗی خذیٖ: 

 ؟٠ًٜثبٝس ٗیایٚ حشكب سٝ  ًی سیلاٙ: 
 [ًطذدس دضت صٝصٟ ٗی ضٞد. دس دٝس دست، ُشُیٛٞس اص سیلاٙ ُشكت٠ ٗی]
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ض٠، سیلاٙ اص چبدسش دس ٠ً ٗیُٚ ضت یبد. ٗیٗی بی ُشُتشسٚ. ضجب تٞ دضت غذای صٝصٟتٞ ً٘پ ٠٘١ اص سیلاٙ ٗی خذیٖ: 

 ًط٠.ٝسظ دضت صٝصٟ ٗیسٟ ٗییبد ٝ ٗی
 [. حبلا اٝ سیلاٙ استًٜذدیِش سا سٝضٚ ٗی ضخػیی ٛٞس دیِشی، ]٠ٌٓ

 اسٖ ٗٚ سیلا٠ٛ. سیلاٙ: 

 داسٟ. صیبدی١بی سیلاٙ چ٢شٟ خذیٖ: 

 .اٛذٝٛضیخشٕ. ا١ْ ٢ٗبٗٚ ی٠  سیلاٙ: 

 تشٟ.اص ٠٘١ تٞ ً٘پ ًب٠ٓ هذی٘ی خذیٖ: 

 إ.تٞ ایٚ سِذٝٛی اِٛبس ی٠ ػ٘شٟ سیلاٙ: 

 ت٠ٛٞ ١ش ضٌٔی ثبض٠.اٝٙ ٗی خذیٖ: 
 ًٜذ. خذی٘ی دیِش سا ٛ٘بیبٙ ٗی دیِش، ی ٛٞسی]٠ٌٓ

 [. حبلا خذیٖ خذیذ، خذیٖ است ٝ خذیٖ هجٔی، سیلاٙضٞدٛٞس اص سیلاٙ ُشكت٠ ٗی

 .اٝٙ سیلا٠ٛ. الاٙ اٝٙ ضجی٠ ٗٚ ضذٟ   خذیٖ:

 ٗشیض٠.ایٚ پسش  سیلاٙ: 

 ٠ًٜ.اٝٙ ٗذإ چ٢شٟ ػٞؼ ٗی خذیٖ: 

 ست.دٝٛٚ ٠ً خذیٖ دی٠٘١٠ٛٝٞ تٞ ً٘پ ٗی سیلاٙ: 

 ًطٚ.تٞ دضت صٝصٟ ٗی بض٠ ٠ً ضج١بش ی٠ ٠ُٔ ُشٍ ٗیاٝٙ ثب ٠٘١ چ٢شٟ خذیٖ: 

 ثشادسشُ سش ثشیذٙ. اص اٝٙ ث٠ ثؼذ دی٠ٛٝٞ ضذٟ. تٞ سٝآٛذا پذس ٝ ٗبدسضٞ خٔٞش ًطتٚ. سیلاٙ: 

 تشیٚ چیضی٠ ٠ً تٞ صٛذُی دیذٕ.ٝحطتٜبىسیلاٙ  خذیٖ: 
 آیذ. حبلا سیلاٙ هجٔی، خذیٖ است[ضٞد ٝ دس خبی دیِشی سٝی سیلاٙ دیِشی ٗی]ٛٞس اص خذیٖ ُشكت٠ ٗی

 اٝٙ سیلا٠ٛ. خذیٖ: 

 آسٕٝ ثبش خذیٖ. : 1سیلاٙ

 دصدٟ.سٝ اص ٗٚ ٗی لاٝیباٝٙ  خذیٖ: 
 ًٜذ[ی ٛٞس دیِشی، سیلاٛی دیِش سا سٝضٚ ٗی]٠ٌٓ

 آسٕٝ ثبش خذیٖ. : 2سیلاٙ

 اٝٙ سیلا٠ٛ. خذیٖ: 
 ًٜذ[ی ٛٞسی دیِش سیلاٙ سٕٞ سا سٝضٚ ٗی]٠ٌٓ

 ًط٠.سٝ ٗی لاٝیباٝٙ  خذیٖ: 

 : آسٕٝ ثبش خذیٖ.3سیلاٙ 
 صٛذ[ًٜذ. خذیٖ سشش سا ٗیبٙ دستبٛص ُشكت٠ ٝ كشیبد ٗیسا سٝضٚ ٗی 5ٝ  ١4بی ٛٞسی سیلاٙ ]٠ٌٓ

 سیلاٙ.. خذیٖ: 

 ثبش خذیٖ.آسٕٝ  سیلا٢ٛب: 

 ٗٚ دی٠ٛٝٞ ٛیستٖ. خذیٖ:

 آسٕٝ ثبش خذیٖ. سیلا٢ٛب:

 ...ٗٚ دی٠ٛٝٞ ٛیستٖ ًطذ[]كشیبد ٗی خذیٖ
 سٝد. ]ٛٞس ٗی

 ً٘ی سٌٞت.

 ١ب.پشٟی تٔخ. غذای خیشخیش٢ًب ٝ ضتا٠٘غذای ضت. غذای ٛـسپس 

 آیذ. ٛٞس ٗی
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 [است ثست٠ ضذٟای تٞسظ پبسچ٠ لاٝیب. ٛی٘ی اص غٞست اٛذاس ثضسُی ٛطست٠آٞ سٝی تخت٠ لاٝیبث٠ ١٘شاٟ  ١بیٖیٌی اص خذ

اٝٙ ضجی٠ ١یچٌی لاٝیب ت٢ٜب ًسی٠ ٠ً كوظ خٞدض٠.  تشیٚ ضجی ثٞد ٠ً تٞ ًب٠ٓ دیذٕ.، غبفحشف صدٕ لاٝیباٝٓیٚ ثبس ٠ً ثب  : 1خذیٖ

 ض٠ خٞٛذ.٠ً ٗی ٠تشیٚ آٝاصیت٢ٜبتشیٚ ٝ ؿِ٘یٚٛیست. 

 ایٜدب ١٘یط٠ ایٜدٞسی٠؟ : لاٝیب

 ٠ٛ.٠ًٜ.. ایٜدب ١یچٞهت ثبسٝٙ ِٝٓت ٛ٘ی [لاٝیب]ث٠  .٢ٗبخشا ٖ. ی٠ خبیی دٝس اص چبدسسٝ ی٠ تخت٠ ٛطستی : 1خذیٖ

 ُی؟ك٢ٖ٘ چی ٗیٛ٘ی : لاٝیب

 ؟ثب ١ٖ حشف ثضٛٚتٞٛٚ ی آدٗبی دٛیب ٛ٘یصثبٙ یؼٜی چی؟ چشا ٠٘١ : 1خذیٖ
 ٛطیٜذ[]خذیٖ دیِشی آٗذٟ ٝ آٛسٞی لاٝیب، سٝی آٞاس ٗی

 ُٖ؟ك٢٘ی چی ٗیتٞ ٗی لاٝیب:

 ك٢ٖ٘.، ٗٚ ٗی٠ًٜ. تٞ ث٠ ١ش صثٞٛی ٠ً حشف ثضٛیكشهی ٛ٘یٕ ٝاس٠ثِٞ. ١ش چی دٝست داسی تٞ  :1خذیٖ

  ست.لاٝیباسٖ ٗٚ  : لاٝیب

 تشیٚ اسٖ خ٢ب٠ٛ. ایٚ هطَٜ.. لاٝیب : 2خذیٖ

 . إایشاٛیٗٚ  لاٝیب: 

 صٗیٚ ثخبعشِ تٞئ٠ ٠ً هط٠ِٜ. آس٘ٞٙ ثخبعش تٞ خبی ٛلس ًطیذ٠ٛ.اغلاً لاٝیب.  دٛیبست١ش خب ٠ً تٞ ١ستی ث٢تشیٚ خبی  : 2خذیٖ

 ث٠ دسیب ِٛبٟ ًٚ.
 ٛطیٜذ[]خذیٖ دیِشی آٗذٟ ٝ سٝی آٞاس ٗی

 ُیٖ دسیب.دسیب. ٗب ث٢ص ٗی لاٝیب: 

 دسیب.. ٠ِٗ چوذس كشه٠ ثیٚ دسیبی ض٘ب ٝ دسیبی ٗب؟ : 1خذیٖ

 ٝ داضتٖ ی٠ خبیی ثبضٖ ٠ً دسیب داضت٠ ثبض٠.ًشدٕ دسیب ٛذاضت. ١٘یط٠ آسصخبیی ٠ً ٗٚ صٛذُی ٗی لاٝیب:

 تشیٚ ض٢ش دٛیبست. ٝعٚٝٓی چشا ایٜدب؟ تٞ ًب٠ٓ؟ ایٜدب آخشیٚ خبی خ٢ب٠ٛ ٠ً یٌی ثخٞاد تٞش صٛذُی ٠ًٜ. ایٜدب ثی : 3خذیٖ

 ای؟ًٜٚ تٞ دی٠ٛٝٞچشا ایٜدب كٌش ٗی لاٝیب:
 ]خذی٘ی دیِش[

 ٠ًٜ ٠ً ١یچٞهت ث٠ ایٚ غبكی ٛجٞدٟ.ٗیص٠ٛ. ث٠ آس٘ٞٙ ِٛبٟ لاٝیب ١یچ حشكی ٛ٘ی : 2خذیٖ

 خٞای ثشی خضیشٟ؟تٞ ٝاس٠ چی ٗی لاٝیب: 

 سٙ اٝٛدب.دٝٛٚ چشا ٗی٠ُ. ٝٓی ١یچٌذٕٝ ٛ٘یایٜدب اص ١ش ًی ایٜٞ ثپشسی ی٠ چیضی ٗی دٖٝٛ.ٛ٘ی : 1خذیٖ

 دٝٛستٖ ًدبٕ.ساٟ خیٔی صیبدی اٝٗذٕ. ی٠ خبیی دی٠ِ ٛ٘ی لاٝیب: 

 .، ثشات چبدس ثضٖٛخٞدٕخٞإ ًٜبس چبدس ٗی :3خذیٖ

 دٝٛی..؟ ١ش خبیی ٠ً آدٕ ٛیست ضجی٠ ٠٘١. ًٟٞ، سٝدخ٠ٛٞ، دضت. ١یچ كشهی ٛذاسٙ ثب ١ٖ.ٗی لاٝیب: 

 تٞٛیٖ دی٠ِ ت٢ٜب ٛ٘ٞٛیٖ.ٗب ٗی :4خذیٖ

 تشسٖ.ٗٚ اص ٗشدا ٗی لاٝیب:

 ای.٠ًٜ سیبٟ ثبضی یب ١ش سَٛ دی٠ِتشسٖ. ایٜدب كشهی ٛ٘یٗٚ اص ٠٘١ ٗی : 4خذیٖ
 ]خذی٘ی دیِش[

 ث٠ ٛظشٕ تٞ ث٢تشیٚ آدٕ ایٜدبیی. لاٝیب: 

 . ٕتشیٚ آدٕ ایٜدبچٞٙ تٔخ :2خذیٖ

ًٜی. ثب صٛی. ثب خٞدت ُشی٠ ٗیای. ثب خٞدت حشف ٗیًٜٚ تٞ دی٠ٛٝٞتشسٚ ث٠ تٞ ٛضدیي ثطٚ. اٝٛب كٌش ٗیٗیصٛبی ایٜدب  لاٝیب: 

 خٞدت ت٢ٜبیی. 

 ض٠ًٜ.٠ ٠ً داسٟ اثشی ٗیآس٘ٞٙ ِٛبٟ ٗیص٠ٛ. كوظ ث٠ لاٝیب ١یچ حشكی ٛ٘ی : 5خذیٖ
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 خٞاد ثبسٝٙ ثیبد. دٝثبسٟ ٗی لاٝیب: 

 تبصٟ ١ٜٞص صٗستٞٙ ٛطذٟ. : 3خذیٖ
 ]خذی٘ی دیِش[ 

 ضذ ایٚ دسیب سٝ ضٜب ًشد.ًبش ٗی لاٝیب: 

 ایٚ آسصٝی ١ش ًسی٠ ٠ً تٞ ً٘پ٠. : 5خذیٖ

 چوذس ثبیذ ایٜدب ث٘ٞٛیٖ؟ لاٝیب: 

 ای ٠ً پطی٘ٞٙ ثطیٖ.اٛذاصٟدٖٝٛ. ضبیذ ث٠ ٛ٘ی : 5خذیٖ

 ُشدٕ.اٗب ٗٚ ثش ٛ٘ی لاٝیب: 

 ًط٠.دٝٛٚ ا٠ُ ًسیٞ ٗدجٞس ًٜٚ ثشُشدٟ، خٞدضٞ ٗیایٜدب ٗی : 6خذیٖ

 ًشد ًدب ثشٕ.ٝهتی اص ایشاٙ اٝٗذٕ ثیشٝٙ، ثشإ كشهی ٛ٘ی لاٝیب: 

 ٗٞٙ خٞش اٝٗذی لاٝیب.پس دسست اٝٗذی. ثبیذ ثِٖ ث٠ هجی٠ٔ : 6خذیٖ

 خٞاستٖ خٞدٗٞ ٛدبت ثذٕ.كوظ ٗی لاٝیب: 

 ی خٞدش، كٌش ٛدبت ثبض٠.ٝحطتٜب٠ً ٠ً آدٕ تٞ خ٠ٛٞ : 4خذیٖ

اٝٙ حشكب ١٘ی٠ٜ ضبیذ ٝاس٠ تٞٛی كٌشتٞ ًٜتشّ ًٜی. اِٛبس ٛ٘ی. صٛیتٞ آدٕ ػدیجی ١ستی. ی٠ ٝهتبیی ثب خٞدت حشف ٗی لاٝیب: 

ٛیستٖ آدٗبیی ٗث تٞ، تٞ دٛیب ثبضٚ. ساستی.. دی٠ِ ٗغ٘ئٚ آدٕ خٞثی ١ستی. خت... كٌش ًٜٖ ٝٓی ُٚ. ٗی سٝ دس ٗٞسدت

 ...١بی صٗیٚ. ٝاهؼبًایٜدب ی٠ خٞسی٠، اِٛبس ی٠ اسدُٝب٠١ ٝاس٠ ثبصٗٞٛذٟآخ٠  خ٢بٙ ١ٜٞص سش خبض٠؟ یؼٜی ٠٘١ خب ػیٚ هج٠ٔ؟

ٜی ١یچی یؼ یب پبسیس؟ یب ًیٜطبصا؟ یب ث٘جئی..؟پٌٚ؟ تٞ یب ؟ ایلإتٞ ًٜٚ؟ داسٙ تٞ ض٢ش ٗٚ صٛذُی ٗی١ٜٞص ی٠ آدٗبیی 

ضبیذ ی٠ ٝٓی . ُٖك٢٘یذی چی ٗیك٢٘ی. ًبش ٗیدٖٝٛ حشكبٗٞ ٛ٘یثجخص.. ٗی ایستذ[]ٌٗث. ثٜٔذ ضذٟ ٝ ٗیتـییش ٌٛشدٟ؟ 

 سٝصی ثتٞٛیٖ ثب ١ٖ حشف ثضٛیٖ.  

ثب١بش حشف دیذٕ داسٕ داضتٖ خٞاة ٗی .ثٖ٘ٞٛ ثیذاس راسٟٛ٘ی دادٙ ثٖ ٠ً هشغبییًٜٖ. تٞ چبدس خٞاثیذٕ. چطٖ ثبص ٗی : 6خذیٖ

٠ً دٝثبسٟ ی٠ ٞٛآس٘یبٕ ثیشٝٙ. چبدسش سٝثشٝی چبدس ٠ٜٗ. اس٘ص لاٝیبست. خٞدش ضجی٠ صٖٛ. ثب اٝٙ صٙ ایشاٛی. ٗیٗی

 ضشٝع ًشدٟ. ٞثبسٝٛط
 سٝد.]ٛٞس ٗی

 غذای سػذ ٝ ثشم ٝ سیضش ثبساٙ.

 ثب سبتٞسش ایستبدٟ است[سیلاٙ صیش ثبساٙ ثب ٝسٝد ٛٞس 

ی دسخت خیٔی ایٚ ًٜذٟتش اص ایٚ ثٞد ٠ً ٛت٠ٛٞ ١ش چیضی سٝ ٠ً ثخٞای ٛػق ٠ًٜ. دستبی تٞ هٞیٓؼٜت ث٢ت سیلاٙ.  : 1سیلاٙ

اٝٛوذس ٠ً دسختبی ایٜدب ٗوبٝٗٚ، آدٗبش ست. ثشػٌس خٞدش. ایٚ خبغیت دسختبی ًب٠ٓ، ١٘یٜدٞسٟ. ثٔٞطٗوب٠ٗٝ. چٞة 

تٞ  ..دٝٛیٚ. ًب٠ٓ.اص چیضی٠ ٠ً ٗی تشٝحطتی بداكتٚ. یبد خضیشٟ. ٝٓی ایٜیبد، ٠٘١ یبد ًبٛبّ ٗیٛیستٚ. ٝهتی اس٘ص ٗی

تٞٛی ٜٗٞ ٛ٘ی ١ش چوذسٕ عّٞ ثٌط٠، ١٘یط٠ خَُٜ ث٠ ٠٘١ خب ثبختی. حبلا ٛٞثت ٠ٜٗ ٠ً ٗدجٞست ًٜٖ سشتٞ خٖ ًٜی.

 ٕ ثیشٝٙ ٠ًٜ. ت٠ٛٞ ٜٗٞ اص خ١٠ٛٞیچٌی ٛ٘ی تٞ تسٔیٖ ضی.آخشش ٖٗٞٛ ٠ً ٌطی. ٗٚ اٝٛوذس صٛذٟ ٗیثُ
 ضٞد. ]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

 [دس خبیی دیِش، سیلاٛی دیِش

ایٜدب ٠٘١ توػیش تٞ ٛیست. خٞاث٠ٛٞ. ٛذاختی. حبلا ی٠ ًٜذٟ، ٗچتٞ ٗیضی سیلاٙ. ی٠ صٗبٛی خِٜلا سٝ اص پب ٗیداسی پیش ٗی :2سیلاٙ

  .سٟ. حتی چٞة ثٔٞطپٞس٠. ٠٘١ چی اص ثیٚ ٗیچی ٗی
 ضٞد. دس خبیی دیِش، سیلاٛی دیِش[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

سس٠ یؼٜی چی؟ ًی ك٠٘٢ ٝهتی ٗٞج دسیب ث٠ خٞسضیذ ٗیك٠٘٢ سیلاٙ؟ ًی ٗی١ش چی داضتُٖ اص دست دادٕ. ًی تٞ سٝ ٗی :3سیلاٙ

 ض٠؟چی ٗی ،یبدثیشٝٙ ٗی١یٞلا اص اهیبٛٞس د٠ٛٝ ٝهتی ٗی
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 [ٝ ثبص سیلاٛی دیِشضٞد. دس خبیی دیِش، ]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

صدی تٞ سبحْ، ی٠ سٞٛبٗی اٝٛوذس آسٕٝ ثٞد ٠ً ثیْ ٗی دسیب. دسیب هج١ِْبٕ سكت٠ ثٞدٙ صٖٛ ثب ثچ٠ٝهتی سٞٛبٗی ضشٝع ضذ،  : 4سیلاٙ

 خشچَٜ خ٘غ ًٜٚ. سكت٠ ثٞدٙكوظ ًشدی. اٝٛب سجذ خشچَٜ خ٘غ ٗی
 [دٝثبسٟضٞد. دس خبیی دیِش، ]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

ُشكتیٖ سٝ سجذای پش اص تٞسیستُ ٗی تش.اص خٞدٕ ثیچبسٟ ٛلش دی٠ًِٟٞ. ٗٚ ٝ چٜذ ثبلای سٝ ثجشٕ  یبپیش٠ً ثٞد ایٚ ٗٚ ًبسٕ  : 5سیلاٙ

 تٞٛست ثشٟ.خبیی ٠ً حتی ثض ٛ٘ی ١ب ثبلا.سكتیٖ اص ه٠ًٔٞٓ٘ٞٙ، ٗث ثض ٗی
 [دٝثبسٟضٞد. دس خبیی دیِش، ]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

دضٞٙ تب شَٛجَ ًشدٙ ٠ً ٗٞجٝهتی داضتٚ كشاس ٗیًٜٖ تٞٛستٖ پیططٞٙ ثبضٖ. ١٘یط٠ كٌش ٗیتٞٛستٖ ثب اٝٛب ثشٕ دسیب. ٗی: ٗی6سیلاٙ

 ١ٜٞص ٠ِٛ داضت٠ ثٞدٙ؟ثب چ٠ اٗیذی ١بی خشچَُٜ ٝسظ اهیبٛٞس، تٞ دستبضٞٙ ًیس٠
 ضٞد. دس خبیی دیِش، دٝثبسٟ[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

ٗٞج ثٜٔذ ٠ً اٝٗذ،  اٝٛدبست؟د٠ٛٝ چشا دی٠ِ ٛ٘یضذٟ ثٞدٕ ی٠ ٗدس٠٘ ٠ً تٞٛستٖ تٌٞٙ ثخٞسٕ. : سٝ ًٟٞ ایستبدٟ ثٞدٕ. ٛ٘ی5سیلاٙ

 ض٠٘١.٠ چی داسٟ تٕ٘ٞ ٗی ٢ٕ٘یذكچٞٙ دی٠ِ ًشدٕ چیضی ضشٝع ضذٟ. كٌش ٛ٘ی
 ضٞد. دس خبیی دیِش، دٝثبسٟ[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

ضذٕ كوظ ی٠ چیض تٞ سشٕ ثٞد. اص ١ش خبی ٠ُِ اسٝپب ٠ً سد ٗی، ثیٚ خًٞبی آٝیضٝٙ ٠ً تپیذٟ ثٞدٕ، حْ٘ ُٞضت تٞ ًبٗیِٞٙ :4سیلاٙ

 ثض ٛیستٖ.ی٠ ٗٚ دی٠ِ ثبیذ یبد ثِیشٕ ای٠ٌٜ 
 ضٞد. دس خبیی دیِش، دٝثبسٟ[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

١یچ ًبسی، ٠ٛ دٖٝٛ چی ضذ ٠ً اٝٗذٕ تب ایٜدب؟ ٝاس٠ چی اغلاً ٜٗتظشٕ تب اص ًبٛبّ سد ضٖ؟ دٖٝٛ چشا ایٜدبٕ؟ ٛ٘یٗٚ ٛ٘ی : 3سیلاٙ

 سٕ ٠ً ثشسٖ ث٠ آخشش؟چشا داسٕ اٝٛوذس ٗیاغلاً  ٠ٛ ١یچ اٗیذی.
 ضٞد. دس خبیی دیِش، دٝثبسٟ[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

ض٠؟ دٛیب ًدبست؟ تب ًدب ثبیذ ثشی ٠ً ثشسی ث٠ آخشش؟ غٞكی٠، صاُشة، تٞسیٚ، ًب٠ٓ، ٜٓذٙ؟ ًدبی دٛیب آخش دٛیب ٗی آخشِ : 2سیلاٙ

 .خٞإ ثشٕ تب آخششٗیكوظ ٚ ٗچ٠ صٗبٛی٠ ٠ً ثت ثِٚ دی٠ِ ًبكی٠، خٔٞتشی ٝخٞد ٛذاسٟ؟ 
 ضٞد. دس خبیی دیِش، دٝثبسٟ[]ٛٞس اص اٝ ُشكت٠ ٗی

٠ً  ٗب١یسلشٟ، ثب دٝ تب ثچ٠ٗب١یِ ثضس٠ُضبیذ الاٙ ی٠ سلش٠ًٜٟ. ١ب صٛذُی ٗیٝسظ اهیبٛٞس داسٟ ثب ثچ٠حت٘بً صٖٛ الاٙ  سیلاٙ:

 ًٜٖ.  ٞٙی٠ سٝص ٗٚ ثشُشدٕ ٝ ضٌبسض ٜٗتظشٙ
 ایستذ[]لاٝیب ًٜبسش ٗی

 سلإ. لاٝیب: 
 د١ذ[ث٠ ًبسش ادا٠ٗ ٗیتجش سا ثشداضت٠ ٝ تلبٝت ]سیلاٙ ثی

 سلإ. لاٝیب: 

 ی صٛب سٝ ٛذاسٕ.حٞغ٠ٔ سیلاٙ: 

 ؟ٚتشیایٜدب اص ٠٘١ هذی٘ی ض٘بُٚ ٗی لاٝیب: 

 ایٜدب ٛجبیذ ثب هذی٘یب ُشٕ ثِیشی. سیلاٙ: 

 ثخبسی ٛذاسٟ؟ ٞٙ؟ ٠ِٗ چبدستًٜٚیاٝٛٞ خٞسد ٗی ٚچشا داسی لاٝیب: 

 ًٜٖ.ایٜب سٝ ٝاس٠ ُشٕ ًشدٙ، خٞسد ٛ٘ی سیلاٙ: 

 ؟١ستیٚ ًدبییض٘ب  لاٝیب: 

 ًٜی؟١یچٌی ایٜدب خشات ٛذاسٟ ثب ٗٚ حشف ثض٠ٛ. تٞ چ٠ خٞسی داسی ایٚ ًبسٝ ٗی سیلاٙ: 

 ًدبست؟ ٚدٝٛیٗیا١ِْ ایشاٖٛ.  ٗٚ لاٝیب: 

 ضٜبسٖ.ٛ٘یخبیی ٠ً ١ستٖ ١یچ خب سٝ خض دی٠ِ ٗٚ  سیلاٙ: 

 ؟ٚتب حبلا ثشی ٚ. چ٠ خٞسی ٛتٞٛستیٚاص ٠٘١ ثیطتش ثٞدی ض٘بُٚ تٞ ایٚ ً٘پ، ٠٘١ ٗی لاٝیب: 
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 ٠ًٜ ًدب ثبضٖ.چٞٙ دی٠ِ ثشإ كشهی ٛ٘ی سیلاٙ: 

 ُٚ چ٠ٌ٘؟ٗی ٞٙچشا ث٢ت لاٝیب: 

 تب حبلا خیٔی ضدبع ثٞدی ٠ً ایٚ ٠٘١ ثب ٗٚ حشف صدی. ث٢تشٟ ثشُشدی چبدست. سیلاٙ: 

 ُشدٕ.٠ ٛلش ٗیٗٚ دٛجبّ ی لاٝیب: 

 خت ثِشد. ث٠ ٗٚ چ٠ سثغی داسٟ؟ سیلاٙ: 

 دٖٝٛ ی٠ صٗبٛی ایٜدب ثٞدٟ. تٞ ًب٠ٓ.ٗی لاٝیب: 

 پٞضٞٛٚ.ضٞٛٞ ٗیُشدٙ، ایٜدٞسی چ٢شٟكوظ ًسبیی ٠ً دٛجبّ ی٠ ٛلش ٗی سیلاٙ:

 ٠ًٜ اس٘ص چی ثبض٠؟ ئبداٙ، صیجبس، ٝاسٝ، ٛی٢ب... چ٠ كشهی ٗی لاٝیب:

 یبد. آخ٠ هشاس ٛیست ًسی غذات ٠ًٜ.٠ًٜ. ایٜدب ث٠ ًبست ٛ٘یٗیاسٖ كوظ ثذثختت  سیلاٙ:

 ًٌٖ٘ ًٜی؟ ٚتٞٛیٗی لاٝیب:

 ١بٗٞ دس ثیبسٕ.ض٠. ا٠ُ تبسیي ثط٠، ٗٚ ٗدجٞسٕ چ١٠ٌ٘ٞا داسٟ تبسیي ٗی  سیلاٙ: 

 ُٖ؟چی ٗی ٚك٢٘یی٠ ػٌس اصش داسٕ. ٗی لاٝیب: 

 ًط٠ تب یبدٕ ثیبد. ی٠ ًٖ عّٞ ٗی سیلاٙ:

 .ٞٙیبٕ پیطتثیبد، دٝثبسٟ ٗی ٞٙیبدت ٝهتی لاٝیب: 

 چٌبسش داسی؟ثبیذ ث٢ٖ ثِی  سیلاٙ:

 دٖٝٛ. ضبیذ ا٠ُ ثجیٜ٘ص یبدٕ ثیبد.ٛ٘ی لاٝیب:
  سٝد[]ٛٞس ٗی

 

 دو
 ]غذای اصدحبٕ ٝ ١یب١ٞ.

 غذای خذیٖ[

خٞسٕ. ثیشٝٙ داسٟ ثشف تٌٞٙ ٛ٘ی تٞ چبدس ٝ ایستبدٕ اٝٙ ت٢ٜبتشیٚ صٛی ثٞد ٠ً ٗشٍ تب حبلا دیذٟ. ُٔٞی لاٝیب سٝ ثشیذٙ. : 
٠ً  سٝدخ٠ٛٞ ٛیْ خٞض٠ تب صیش پب١بٕ. ٗثض٠. اص ُٔٞش ٗیُٔٞی لاٝیب اٛوذس ُش٠ٗ ٠ً داسٟ ثخبس اصش ثٜٔذ ٗی یبد. خِٞٙٗی

 سٟ تب خشعٕٞ. اص هب١شٟ ٗی
دٕٝ سٞصٟ، ٗٚ داسٕ ٗیداسٟ ٗی لاٝیب ٝهتی چبدس .ثبیذ كشاس ًٜٖخٞإ ثب ثوی٠ ثشٕ. ًٜٚ. ٗٚ ٛ٘یثیشٝٙ داسٙ ً٘پُ خشاة ٗی

 س٘تِ خِْٜ.
 ًٜذ.[]دس تبسیٌی لاٝیب ضشٝع ث٠ خٞاٛذٙ ٗی

ٛیب ٛیٖ ٝ تٞش ت٠ٕ ٠ً تب ثشٝا ث٠ٌُشٗی ١بتٜتب ٝٙ ثٚ/ ثجبسُٟشٗیًبٖٛ ٠ِٓٛی ُشیب٠ًٛب دٟث٠ لإ ئبسإ، ئبسإ/ ٠ٛ /ثجبسٟ ثبساٙ لاٝیب:

 ًٞی.ٗٚ ٠ِٓٛی ت٠ًٞی ٝ دِّٛی تٞ ٠ٓلإ دٓت٠ِٛی/ ث٠دٓت٠
 [اٛذایستبدٟ 2خذیٖ  ً٘ی دٝستش، لاٝیب ٝدس صیش آٙ دس حبّ سهع است.  1آیذ، خذیٖ ]ٛٞس ٠ً ث٠ تذسیح ٗی

١بی ٗشاًص. تٞ سبحْ . تٞ دضتبی سٝآٛذا. تٞ ًٟٞت٢ٜب چیضی٠ ٠ً داضتٖسهع ت٢ٜب چیضی ٠ً تٞ صٛذُی داضتٖ ١٘یٚ ثٞدٟ.  : 2خذیٖ

سهع  ثشٕ ٗذسس٠ سهع. خٞاست اٝٛدبٖٓ ٗی١٘یط٠ آسصٝ داضتٖ خٞدُٕ ثشسٖٞٛ خضیشٟ. د ٗٞٛذٟ.٠ ٠ً ثشإ سٛدبییًب٠ٓ. ایٜب 

 ثشی.خٞد سٛد٠. ت٢ٜب ٝهتی ٠ً اص سٛح ٓزت ٗی
 .ٛیض اص سهػیذٙ 1ًطذ. خذیٖ ]لاٝیب اص خٞاٛذٙ دست ٗی

 [آیذتش ٗیٛضدیي 2سٌٞت ٛسجتبً عٞلاٛی. خذیٖ

 خٞسٟ ث٠ غٞستت.ٗث ٛسیٖ اّٝ ث٢بس ٠ً ٗیٓغیل٠.  ،غجح دِٕ ٠ِٗ سهػٖ. غذاش ٗثٛ٘یٜٖٗ دی٠ِ خ٠ٛٞ. دی٠ِ ٛ٘یلاٝیب  : 2خذیٖ
 تٞاٛذ[خٞا١ذ ثشهػذ، اٗب ٛ٘ی]خذیٖ دٝثبسٟ ٗی
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 خٞاد دست ثٌطٖ ث٠ ١ٞٗبش.  ٠ًٜ تٞ دسختبی ًب٠ٓ. دٖٓ ٗیص٠ٛ، ١ٞٗبی لاٝیب سٝ پشت ٗیسٕ س٘ت لاٝیب. ثبد ٗیٗی : 2خذیٖ
 ًٜذ.[سا ٛٞاصش ٗیص آساٗی ١ٞٗبیلاٝیب ٛضدیي ضذٟ ٝ ث٠ ث٠  1]خذیٖ  

 ٕ. لاٝیب.. ٗٚ خست٠خٞاد ثص ثِٖ دٖٓ ٗی : 2خذیٖ

 ٕ.ٗٚ خست٠ :1خذیٖ

 ًٜٖ ثبیذ ٠٘١ چی تٕ٘ٞ ض٠. ١یچ چیض ایٚ دٛیب هطَٜ ٛیست. حتی هطِٜیبش.ای ػ٘ش ًشدٕ ٠ً كٌش ٗیث٠ اٛذاصٟ :2خذیٖ

 خٞای ثشی خضیشٟ؟ثشای چی ٗی ثشای چی اٝٗذی تب ایٜدب؟تٞ  : 1خذیٖ

 پشسٖ.دٟ. اٗب ٗیدٖٝٛ ث٠ ایٚ سئٞآٖ خٞاة ٛ٘یٗی : 2خذیٖ

  ض٠ غٞستتٞ ثجیٜٖ؟ٗیثٜذی؟ چشا غٞستتٞ ٗی : 1خذیٖ

 ُٖ.دٝٛست چی ٗیك٢٘یذ. ًبش ٗیًبش صثٞٛ٘ٞ ٗی ٠ًٜ.لاٝیب ایستبدٟ ٝ ِٛبٕ ٗی : 2خذیٖ

 ض٠ ثبصٕ ثخٞٛی؟ٗی :1خذیٖ

  صٛیٖ.سهػٖ، ثب ١ٖ حشف ٗیخ٠ٛٞ ٝ ٗٚ ٗیضذ ثخ٠ٛٞ. كوظ ٝهتی اٝٙ ٗیُٖ. ًبش ٗیك٠٘٢ چی ٗیٝٓی ٛ٘ی :2خذیٖ

تٞ  ٠ی٠ ًطٞس ًٞچیٌسٝآٛذا ٗٚ ا١ْ سٝآٛذإ. ػبٕ تٕ٘ٞ ضذ. سٝصی تٞ ًیِبٓی ثضسٍ ضذٕ. ثؼذِ ای٠ٌٜ هتْٗٚ تٞ ی٠ ضجب٠ٛ : 1خذیٖ

ُشدٟ. ثشای ١یچٌی تٞ دٛیب ٢ٖٗ ٛیست. ١یچٌی تٞ ٛوط٠ دٛجبٓص ٛ٘یی٠ خبیی٠ ٠ً چٜذ دسخ٠ پبئیٜتش اص خظ استٞا. آكشیوب. 

-ا٠ُ ١ٞت١ٞب ثشیضٙ تٞ د١ٌذٟ تٞتسیب، ٠٘١ سٝ ساحت ٗی ك٠٘٢.ا٠ُ ٠٘١ آدٗبش ١٘ذی٠ِ سٝ ثٌطٚ، ١یچٌی خجششُ ٛ٘ی

١طت سب٠ٓ ١ٖ ا٠ُ صٛذٟ ث٠ٛٞ٘،  یُضٟ. ی٠ ثچ٠صٛٚ، ١یچٌی ًٌطٖ ٛ٘یثشٙ. صٛذٟ صٛذٟ آتیططٞٙ ٗیًطٚ. ُٔٞضٞٛٞ ٗی

 ٝاس٠ ای٠ٜ ٠ً ثشادسش ثشدتص دسیبچ٠ ٝاس٠ ٗب١ی ُشكتٚ. 

خٞاد ٛزاسٟ ٗی سثؼذ ثب ٠٘١ هذستت پشت ًٜی. خٞدِ تٞ ایٜدٞسی ثِیشی تٞ دستت. ای تٞس اٛذاختٚ ثبیذ سِٜبی تٞسُخذیٖ. ثش : 2خذیٖ

 ش ثٜذاصیطٞٙ.تٞٛی دٝست٠ً سِٜب خیٔی دٝس ثشٙ. ٝٓی تٞ ثبیذ تب خبیی ٠ً ٗی

 .ص٠ً٠ٛ تٞ خٞسضیذ ثشم ٗی٠ . ی٠ سَٜ سیب٠١خبی ٠٘١ ٗشدای خ٢بٛ اٛذیب ثشادس٠ٗ. إٝٙ. ٛذیبٗٚ ػبضن اِ : 1خذیٖ

 ًٜٖ. . ٗٚ ًٌ٘ت ٗی..ثیب ًٜی خذیٖ؟ صخٞای اٗتحبٛٛ٘ی : 2خذیٖ

 .٠ٛٞٗتٞ دستٖ ٛ٘ی پشت ًٜٖ. اٗب دستبٕ خیٔی ًٞچیٌٚ. سَٜ سِٜب سٝ ثِیشٕ ٝ تٞسُ خٞاددٖٓ ٗی : 1خذیٖ

اٗشٝص ٗب١یب سٝ تٞ . ایٜدٞسی ِٛبٟ ٌٛٚض٠. تٞ دستبت ًٞچی٠ٌ. اٗب ی٠ سٝص اص دستبی ٜٖٗ ثضسُتش ٗیثزاس ٗٚ ثشات ثٜذاصٕ.  : 2خذیٖ

 ُیشی.ٗی

 ٗیشٟ.٠ًٜ. ا٠ُ اِٛذیب تٞسُ ثٜذاصٟ، اٝٙ ٗیٗبلاُیت خِٜٔی ٛطست٠ سٝ ٛیٔٞكش. حٞاس٘ٞ اٝٙ پشت ٗیی٠  : 1خذیٖ

 ؟ چی٠؟ ِٛشاِٙ اٝٙ سٜدبهٌی؟پسشحٞاست ًدبست  :2خذیٖ

٠ًٜ سٝ دسیبچ٠. ٝٓی ٗٚ ١ٜٞص ِٛشاِٙ تٞسُ پشت ٗی١ب، سٜدبهٌب. ی ٛیٔٞكشا. ٠٘١ چٜ٘ب، ثش١٠ًبست. ٠٘١ی چط٠٘اِٛذیب ٠٘١ :1خذیٖ

 ٗبلاُیتٖ.

 ُشدٕ.ثش ٗی١٘یٜدب ثطیٚ خذیٖ. ا٠ُ تٌٞٙ ثخٞسی، ٗب١یب دی٠ِ ٛ٘یبٙ س٘ت ٗب. ٝهتی اٝٗذٙ، ٗٚ  : 2خذیٖ

 سٟ س٘ت د١ٌذٟ.اٛذیب ٗی :1خذیٖ

 ثطیٚ سٝ تپ٠. یبدت ٛشٟ، ا٠ُ تٌٞٙ ثخٞسی، ٗب١یب ٛ٘یبٙ س٘ت تٞس.سٕ س٘ت د١ٌذٟ. ٗی خذیٖ:

یبد. ٠ًٜ ث٠ ٓشصیذٙ. غذای خیؾ صٛب ٗیصٗیٚ ضشٝع ٗی. س٘ت تٞس ٗب١یب ١یچٞهت ٛ٘یبٙ خٞسٕ. اٗبٗٚ دی٠ِ تٌٞٙ ٛ٘ی : 1خذیٖ

 .ُشدٟدی٠ِ ١یچٞهت ثشٛ٘ی. اٗب اٛذیب ضیٜٖٗیٗٚ تب ضت اٝٛدب ی ١ٞت١ٞب. غذای اسٔح٠
 . سٝدٛٞس ٗی]

 ضٞد[غذای رًش لاٝیب دس تبسیٌی تٌشاس ٗی

 .اضٌُْشُٝاْ ٓیِ َٝلاَ تٌَْلُشُٝٙكبَرًُْشُٝٛیِ أَرًُْشًُِْٖ َٝ لاٝیب: 

 آیذ. لاٝیب[]ٛٞس ٗی
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سضب  ٠ً ثٞدٕ، ایٚ ثیطتشیٚ چیضی٠ ٠ً اص صثٞٛص ضٜیذٕ. هجِْ ای٠ٌٜ تٞ ث٢طتِخٞٛذ. ثچ٠ ایٚ رًشی٠ ٠ً ١٘یط٠ ٗبدسٕ ٗی لاٝیب:

١بش ثیطتشٟ. ایلإ ض٢ش ثضسُی ٛیست. تش ثبض٠، ٗشد١ٟیچ خب ٗث ایلإ هجشسٞٙ ٛذاسٟ. ض٢ش، ١ش چی هذی٘ی خبًص ًٜیٖ.

ٗٚ ی٠ كشهی ثب خٞاد تٞ ١یچٌذٕٝ ٛجبضٖ. ضبیذٕ دٖٓ ٗی خٞاد ایٜدب ثبضٖ، یب اٝٛدب؟دٖٝٛ دٖٓ ٗیٝٓی اص ًب٠ٓ ثضسُتشٟ. ٛ٘ی

 ضٖ. خیٔی ٝهت٠ ١٘یٜدٞسی ٗٞٛذٕ. ضبیذ ثخبعش ایٚ..ٗیشٕ. پیش ٛ٘یی آدٗب داسٕ. كشهٖ ای٠ٜ ٠ً ٛ٘ی٠٘١
 [ًطذ. دٝثبسٟ پبسچ٠ سا سٝی سٞختِی ٗیصٛذ. ٛی٘ی اص غٞستص ًبٗلاً سٞخت٠ است]پبسچ٠ سا آسإ ً٘ی ًٜبس ٗی

ای٠ٌٜ چی ًٜٚ. ٛدبت صٛذُی ٗیث٠ اٗیذ صٛب تٞ ض٢شِ ٗٚ، . ثشادسإ پیصِ. ٛجٞد ثضسٍ ضذٕ ٠ً ١یچ صٛیای تٞ ی٠ خ٠ٛٞٗٚ  لاٝیب:

 صٝدتش ثشس٠.  طٞٙیٌیداسٙ اٗیذ ٠ًٜ. كوظ ٛدبتطٞٙ ثذٟ ٢ٖٗ ٛیست. ٗشٍ ٝ ٗشد كشهی ٛ٘ی
 . خذیٖ[ی دیِش]ٛٞس

-اٝٛٞ ٗی اِٛبس ًٜٚ. ٝٓی ٗٚ كوظب پٜب١دٞ صٛذُی ٗیتٞ چبدس ٛطستٖ ٝ صّ صدٕ ث٠ چبدس لاٝیب. تٞ ً٘پ ًب٠ٓ ١لت ١ضاس ت :خذیٖ

 ضٜٕٞ. 

 چبدسایٜدب ت٢ٜب ًبسی ٠ً داسی ای٠ٜ ٠ً تٞ ُٖ. . ٛطستٖ تٞ چبدسٕ، داسٕ رًش ٗیاضٌُْشُٝاْ ِٓی َٝلاَ تٌَْلُشُٝٙكبَرًُْشُِٝٛی أَرًُْشًُِْٖ َٝ لاٝیب:

 ت. ث٠ ١ش سا١ی ٠ً تٞ سٝ صخ٘ی ًشدث٠ تشًی٠. ث٠ تشاٛضی١بی ًٞسدستبٙ. ثطیٜی ٝ كٌش ًٜی. ث٠ ٠٘١ چیض. ث٠ ایلإ. ث٠ ًٟٞ

 تب ثشسی ث٠ اٝٛی ٠ً ث٠ اٗیذش صٛذٟ ٗٞٛذی. ایٜدب. ث٠ ١ش ثلایی ٠ً سشت اٝٗذ تب ثشسی

 ث٠ ًی؟ خذیٖ: 

ای ٠ً دٛجبٓص ث٠ اٛذاصٟٝ  ٠ اٛذاصٟ سٛدت ثبیذ دٛجبٓص ثِشدی٠ًٜ؟ ٢ٖٗ ای٠ٜ ٠ً تٞ ثٛی٢ب... چ٠ كشهی ٗی ، صیجبس، ٝاسٝ،ئبداٙ لاٝیب: 

 ُشدی ثبیذ سٛح ثٌطی..ٗی

 سٛح ٛذاضت٠ ثبض١.٠یچ آدٗی تٞ دٛیب ٛیست ٠ً  خذیٖ:

 سٛدی ٝخٞد ٛذاضت ا٠ُ آدٕ ٛجٞد. لاٝیب: 
 ]ٛٞسی دیِش. سیلاٙ[  

خٞإ یدٝٛٚ. ٗسٟ س٘ت چبدس لاٝیب. سیلاٙ ی٠ ُش٠ُ. ایٜٞ ایٜدب ٠٘١ ٗیثیٜٖ ٠ً ٗیی ٢ٗبخشا، سیلاُٙ ٗیاص دٝس، ثیٚ ٠٘١ خذیٖ:

 تشسٖ.١بش ٗیاص چبدس ثیبٕ ثیشٝٙ، اٗب اص چ٠ٌ٘

 ضٚ. سٕ، ٠٘١ تٞ چبدسضٞٙ هبیٖ ٗیتٞ ً٘پ ٝهتی ٗٚ تٞ سا١ش١ٝب ساٟ ٗیًٜٖ. ُشدٕ تب چبدس دختشٟ سٝ پیذا ٗیًٔی ٗی لاٙ: یس

 ُیشٗص. اص لای چبدس چطٖ دٝختٖ ث٠ سیلاٙ.تٞ دستٖ سلت ٗی داسٕ.ی٠ چبهٞ ثشٗی خذیٖ:

 ٠ًٜ.ٙ. ٝٓی ثٞی ایٚ چبدس كشم ٗیًٜٖ. چبدسایِ یٞ.اٙ ٠٘١ ٗث ٠٘١چبدسشُ پیذا ٗی سیلاٙ: 

 ًطٖ سٝ چطبٕ ٠ً ثتٖٞٛ اص لای چبدس ث٢تش ثجیٜٖ.ٙ. ١ی دست ٗیچطبٕ ٗبت ضذٟ خذیٖ:

 دٖٝٛ. ٝٓی اٝٙ ت٢ٜب صٛی٠ ٠ً ایٜدب ثب ٗٚ حشف صدٟ.اسٖ ص٠ٛ سٝ ٛ٘ی سیلاٙ: 

 ثیٜٖ.٠ً سیلاُٙ ٗی ُٖچشا، ٝٓی داسٕ رًش ٗی دٖٝٛٛ٘یٛطستٖ تٞ چبدسٕ.  لاٝیب:

 دٟ.ایستٖ. ثٞی ث٢طت ٗیُشدٟ. خٔٞی چبدسش ٗیدٖٝٛ دٛجبّ ًی داسٟ ٗیٗٚ ٗی سیلاٙ:

 چبدس. ًقِسیضٟ چبهٞ سٝ اٛوذس تٞ دستٖ كطبس دادٕ ٠ً داسٟ خٞٙ ٗی خذیٖ:

 ٜٗٞ ایٜدٞسی ثجی٠ٜ.  ثٜذٕ. دٝست ٛذاسٕ ١یچٌیغٞست٘ٞ ٗی لاٝیب:

 راسٕ اٝٙ تٞ سٝ اریت ٠ًٜ.لاٝیب.. ٗٚ ٛ٘ی خذیٖ:

 تٖٞٛ ث٢ص ً٘ي ًٜٖ. اٗب چشا ثبیذ ً٘ي ًٜٖ؟ تٞ ایٚ سبلا ٠٘١ سكتٚ. كوظ ٜٖٗ ٠ً ایٜدب ٗٞٛذٕ.ٗی سیلاٙ: 

 ا٠ُ پیذاش ًشدٟ ثبض٠، ا٠ُ ثذٖٝٛ ًدب سكت٠، ا٠ُ... لاٝیب: 

 یبٕ ثیشٝٙ.بدس ٗیتٖٞٛ تحْ٘ ًٜٖ. لاٝیب ت٢ٜب اٗیذی٠ ٠ً ثشإ ٗٞٛذٟ. اص چٛ٘ی خذیٖ: 

 دٖٝٛ. یب ثبیذ ٜٗتظش ثبیستٖ ٠ً ثیبد، یب ثشٕ تٞ چبدس.ٛ٘ی اسٖ ص٠ٛ سٝ سیلاٙ: 

 خٞإ اص چبدس ثیبٕ ثیشٝٙ.ٗی لاٝیب: 
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 خٞإ ثشٕ تٞ چبدس.ٗی سیلاٙ: 

-هٞ سٝ كشٝ ٗیسسٖٞٛ ث٢ص ٝ هجِْ ای٠ٌٜ ثشٟ تٞ، چبچبهٞ سٝ سلت ُشكتٖ. سیلاٙ ث٢ٖ پطت ًشدٟ. خیٔی سشیغ خٞدٗٞ ٗی خذیٖ: 

 ًٜٖ تٞ پ٢ٔٞش.

 ثشم كٔضی.. ی٠ خ٢ص هشٗض.ی سشد.. ی٠ ی٠ تیـ٠ سیلاٙ: 

 یبٕ، ی٠ ٗشد سیبٟ، ی٠ چبهٞ كشٝ ًشدٟ تٞ پ٢ٔٞی سیلاٙ.ثیشٝٙ ٠ً ٗی لاٝیب: 

 ٠ًٜ.ُشدٟ ِٛبٕ ٗیچشخٖٞٛ. ثش ٗیچبهٞ سٝ تٞ پ٢ٔٞش ٗی خذیٖ: 

 ًشدٟ تٞ پ٢ٕٔٞ. ًٜٖ. ی٠ سیبٟ، تیـِطِٞٛبٟ ٗی ٕ پطت سشُٗٞشد١ٜٞص ٛل٢٘یذٕ چی ضذٟ. ثش ٗی سیلاٙ: 

 خٞسٟ.دٖٝٛ ثبیذ چٌبس ًٜٖ. حبٖٓ اص خٞٙ ث٠ ١ٖ ٗیصٖٛ. ٛ٘یخیؾ ٗی لاٝیب: 

 ُیشٕ تٞ دستٖ.تش ٗیخٞٙ پبضیذٟ تٞ غٞستٖ. چبهٞ سٝ سلت خذیٖ: 

 صٖٛ. تٞ ًی ١ستی؟خٞإ تیـ٠ سٝ دس ثیبسٕ. داسٕ كشیبد ٗیٗی سیلاٙ: 

ٝ چبهٞ سٝ  سٕٗیػوت ٗٚ ػوت  یبسٟ.راسٟ سٝ دستٖ ٝ چبهٞ سٝ دس ٗیدستطٞ ٗی٠ُ. ك٢ٖ٘ چی ٗیٛ٘یص٠ٛ. بد ٗیداسٟ كشی خذیٖ: 

 ًط٠.ثبص صٝصٟ ٗی .ٛذاصٕ صٗیٚٗی

 تٞ ًی ١ستی؟صٛذ[ ]كشیبد ٗی سیلاٙ: 
 ٗبٛذ[]ٛٞس ت٢ٜب سٝی خذیٖ ٗی

ًط٠. داسٟ صٝصٟ ٗی ی٠ ُشٍ ثضسٍ سٝثشٕٝ ایستبدٟ ٠ًًٜٖ؟ إ؟ ا١ْ ًدبٕ؟ چشا دستٖ خٞٛی٠؟ ٗٚ ایٜدب چٌبس ٗیٗٚ ًی خذیٖ: 

ی٠ ُشٍ صخ٘ی ثب چط٘بی صسد ث٢ٖ چطٖ دٝخت٠. ٗٚ ایٜدب  سٟ پطت اثشا.ایستبدٟ سٝ ی٠ تپ٠، تٞ ٠ٗ. ضت ضذٟ ٝ ٗبٟ داسٟ ٗی

 ی ٝخٞد.ثبیذ ثذَٕٝٝ. ثب ٠٘١ ؟ًٜٖچٌبس ٗی
 سٝد. ]ٛٞس ٗی

 ١بی ٗتٞآی ُشُی دس ثیبثبٙ.غذای صٝصٟ

 غذای صٛدیش١ب.

 اٛذ ٝ دستجٜذ ث٠ دست داسٛذ[ٛطست٠ًٜبس ١ٖ آیذ. ١ش ضص ٗشد ٛٞس ٗی

ث٠  سٟ.١ب ١٘یط٠ اص یبدٕ ٗییبد. چ٢شٟسٝ ثب چبهٞ صدٕ. ٝٓی ١یچی یبدٕ ٛ٘ی آسیبییُٚ ی٠ ٢ٗبخشِ ٛطستٖ تٞ ثبصداضتِبٟ. ٗی : 1خذیٖ

 خض غٞست لاٝیب.

ایٜدب ی تبسیخی٠ ٠ً ٙ ًب٠ٓ ی٠ هٔؼ٠صٛذٝ. ستٙ ًب٠ٓثبصداضتِبٟ ًٞچیي تٞ صٛذٝ ی٠ایٜدب ت٠. پٔیس كشاٛس٠ دستبٗٞ ثس :2خذیٖ

 ًٜٚ. ثشاش تؼشیق ٗیایٜٞ یبد تٞ ًب٠ٓ، ١ش ًی اٝٓیٚ ثبس ٗی ٗؼشٝك٠. یؼٜی داستبٛص

تٞ ًٜٚ، اٝٛب ث٠ ًب٠ٓ ح٠ٔ٘ ٗیاص اٝٛٞس ًبٛبّ چٜذ غذ سبّ هجْ، ٝهتی اِٛٔیسیب خ ٛجبض٠. ُٔزضت٠ چیض تٔخی٠. حتی ا٠ُ ت :3خذیٖ

ًٜٚ تب خٞسدٙ. اِٛٔیسیب ١ٖ غجش ٗی اٝٛوذس ٠ً دی٠ِ ١یچی ٛذاضتٚ ٝاس٠ ضٚ.ایٚ هٔؼ٠ ٠ً حبلا ضذٟ صٛذاٙ ٗحبغشٟ ٗی

 اٝٛب ایٜدب اص ُطِٜی ث٘یشٙ. 

دتٞٙ ضٌٜیٖ. ای٠ٌٜ ض٘ب ضیص تب ٗشدُ ثیٚ خُٞٚ ث٠ ی٠ ضشط ٗحبغشٟ سٝ ٗیدٙ. ٗیثؼذ اِٛٔیسیب ث٢طٞٙ ی٠ پیط٢ٜبد ٗی : 4خذیٖ

 اٛتخبة ًٜیٚ ٝ ثلشستیٚ ثیشٝٙ تب ٗب ُشدٙ ثضٛیٖ.

ضیص تب ٗشدُ آخشش ٗشدٙ. ًشدٙ، ٠٘١ ٗیای ٛذاضتٚ. ا٠ُ ایٚ ًبسٝ ٛ٘یچبسٟ ضٚ ایٚ ًبسٝ ثٌٜٚ.ٞ هٔؼ٠ ٗدجٞس ٗیت : 5خذیٖ

 كشستٚ ثیشٝٙ تب ُشدٛطُٞٙ ثضٛٚ.ًٜٚ، اص هٔؼ٠ ٗیاٛتخبة ٗی

چی ًطیذٙ ٝهتی اص هٔؼ٠ اٝٗذٙ ثیشٝٙ. ٝسظ دضتبی  ًٜٖ ٠ًداسٕ ث٠ اٝٙ ضیص ٛلش كٌش ٗی تٞ ثبصداضتِبٟ ٛطستٖ، :6خذیٖ

 ٝهتی ث٠ ١یچ اٗیذی سكتٚ تب اِٛٔیسیب ُشدٛطُٞٙ ثضٛٚ؟ًثبكت ًب٠ٓ، چ٠ حبٓی داضتٚ 
 آیذ[سٝی لاٝیب ٗیً٘ی دٝستش دس اٛت٢ب ٛٞس ]

ثب چی ٠ًٜ؟ یبد؟ چ٠ خٞسی ٗس٘ٞٗت ٗیك٢٘ی؟ اص ًدب ٗیض٠ ٠ً خٞدت ٛ٘ییػطن چی٠؟ یؼٜی ًیِ تٞ ثذٙ دسست ٗ  لاٝیب:

 ك٢٘ی چت ضذٟ؟ ١یچٞهت ٛ٘ی٠ًٜ ٠ً ث٢ت ح٠ٔ٘ ٗی
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 [ًٜذثشُطت٠ ٝ ث٠ ثشادساٛص ِٛبٟ ٗی]

سٙ صٗیٚ ث٠ خ٠ٛٞ چطٖ داسٙ، اٝٛب ضجی٠ داسٚ. ضجی٠ ُبٝآ١ٚ. اص خ٠ٛٞ ٠ً ٗی. ثبیذ تشسیذ. حتی ا٠ُ ثشادسات ثبضٚ اص ٗشدا لاٝیب: 

 ُشدٙ خ٠ٛٞ، ث٠ صٗیٚ. ٠ً ثش ٗیصٗیٚ اص 
 صٜٛذ[]١ش ضص ٛلش ثب ١ٖ ٛبٕ لاٝیب سا غذا ٗی

 ض٠.ثضسٍ  تٞٛستٞسی ٠ً ی٠ دختشثچ٠ ٗیتشیٚ ختشیٚ داستبٙ دٛیبییٖ. ٝحطتٜبىٝحطتٜبى ٗٚ ٝ ثشادسإ لاٝیب: 

 ٞهت ٛل٢٘یذٕ ی٠ ٛلشُ ثب چبهٞ صدٕ؟ٗٚ ١یچچشا  : 1خذیٖ

 ض٠؟دسست ٗی ػطن چی٠؟ یؼٜی ًِی تٞ ثذٙ لاٝیب: 

 خٞاٙ ثشٕ ُشدٝٛٚ سٝآٛذا.اٝٛب ٗی :2خذیٖ

 ضٜٕٞ.ض٠. یٌی ٠ً ضجی٠ ثشادسإ ٛیست. غذاضٞ اص پطت دیٞاس اتبهٖ ٗیثلاخشٟ یٌی پیذا ٗی لاٝیب:

 ٕ. دٝ ٗب٠١ ٠ً تٞ صٛذاِٙ ًب٠ٓ :3خذیٖ

 ٠ًٜ اس٘ص چی ثبض٠؟ ئبداٙ، صیجبس، ٝاسٝ، ٛی٢ب. چ٠ كشهی ٗی لاٝیب:

 اسٟ. ٝٓی دٖٓ ثشای ً٘پ تَٜ ضذٟ.خٜذٟ د : 4خذیٖ

 خٖٞٛ.ٝهتی ثشادسإ ٛیستٚ ٗٚ پطت دیٞاس آٝاص ٗی لاٝیب:

 كٌش ای٠ٌٜ ثشٕ ُشدٝٛٚ سٝآٛذا ٝحطتٜب٠ً. :5خذیٖ

 ضٜٕٞ. ؿِ٘یٚ، ٗث غذای خٞدٕ.ثؼذ غذای آٝاصضٞ ٗی لاٝیب:

 ُشدٕ. حتی ث٠ هی٘ت ٗشدٙ.ٝٓی ٗٚ ثش ٛ٘ی : 6خذیٖ

  ثشٙ.سشٗٞ ٗیا٠ُ ثشادسإ ثل٢٘ٚ،  لاٝیب:
 صٜٛذ[ثب ١ٖ ٛبٕ لاٝیب سا غذا ٗی دٝثبسٟ ]١ش ضص ٛلش

اٝٛب ١یچ غذایی ٛذاسٙ. ١یچ غذایی خض آ١ٚ. خض . ٚ آٝاص ثخٞٛٚثٔذ ٛیست . اٝٛبصٛٚضٜٞیٚ...؟ داسٙ اس٘٘ٞ كشیبد ٗیٗی لاٝیب:

ٗٚ ًدبی صٗیٜٖ؟ ًذٕٝ ٛغل٠ تٞ  إ؟ٗٚ ًی صٛذ[]داد ٗیی داس. ًطیذٙ چبهٞ ث٠ صِٛبس. خض خٞسد ضذٙ استخٞٙ اص ضشث٠

تٞ ًذٕٝ عٞكبٙ ثبیذ ت٢ٜب ثبیستٖ، ثذٝٙ ١یچ إ؟ چیدٕ. ٗٚ ثب ١ش ٗشدی كوظ ٗؼٜیِ تدبٝص ٗیٙ؟ حیًٞٝذٕٝ  ًذٕٝ سَحِِٖ

ٕ، ثبیذ تٞ ح٘ٞچوذس . ٗٞ ٛطٜٞٙص ثضٖٛ ٠ً غذای ُشی٠اِٛطتبٗٞ ُبثبیذ چوذس ت٢ٜبٕ. چوذس دسختی ٠ً دست٘ٞ ث٢ص ثِیشٕ؟ 

 ثٌطٖ ث٠ سُبٕ ٝ ثبص صٛذٟ ثٖ٘ٞٛ.ثشادساٗٞ  سیصِتیؾ پش اص 
 صٜٛذ[ٛبٕ لاٝیب سا غذا ٗی ٝ دٝثبسٟ]

دی٠ِ ١یچ  .ب. ١یچ اٗیذی ٛیستدٛییِ ٗشدچب٠ٓتشیٚ تٞ سیبٟ ٗٚ ی٠ صٖٛض٠. ١یچی ١یچٞهت ػٞؼ ٛ٘یضٜٞیٚ...؟ ٗی لاٝیب:

غق ًطیذٙ تب ُٔٞی ت٢ٜب ٗشدیُ پبسٟ ًٜٚ ٠ً دست سٝ پٞست ثذٖٛ ًطیذ. ئبداٙ،  آٝاصی اص اٝٛٞس دیٞاسا ٛیست. حبلا اٝٛب

 خٞٛذ.دٛیب تٞ ُٔٞش آٝاص ٗی ی٠ًٜ اس٘ص چی ثٞد؟ ٢ٖٗ ای٠ٜ ٠ً صیجبتشیٚ پشٛذٟصیجبس، ٝاسٝ، ٛی٢ب... چ٠ كشهی ٗی
 [ٝ دٝثبسٟ]

ٗٚ ایستبدٕ تٞ اٛجبس. ی٠ ظشف داسٙ ٗیبٙ سشاؽ ٗٚ.  پسد٠ٛٝ ٠ً اٝٙ سكت٠. تٞٛٚ پیذاش ًٜٚ. ١یچٌی خض ٗٚ ٛ٘یاٝٛب ٛ٘ی لاٝیب: 

-١بی آتیص ٗیتٞ ضؼ٠ٔداسٕ دی٠ِ .. صٛٚٗی اس٘٘ٞ كشیبد سسٚ ٝاٝٛب سش ٗیٝهتی ثؼذ ثضسٍِ ثٜضیُٚ سٝ خٞدٕ خبٓی ًشدٕ. 

 سٞصٕ.
 سٝد[]ٛٞس ٗی

 

 سه
 پیچذ.غذای ثٞساٛی ٠ً دس ٗیبٙ دسختبٙ ٗی]

 غذای خذیٖ[

 . ٘ٞٛٚ. ١ش خبی دٛیب ثبضٚخٞاٙ ت٢ٜب ثٗیًٜٚ؟ اٝٛب ١٘یط٠ ثـْ ٛ٘یدسختب ١٘ذی٠ِ سٝ چشا  :
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ُشدٟ. ٠ًٜ. ١ٜٞص پٔیس داسٟ خُِْٜ ٗیضت ضذٟ. ثشف ّٝ ٛ٘ی ثـْ ًشدٟ.ضبیذ ٗٚ اٝٓیٚ دسختیٖ ٠ً یٌی دی٠ِ سٝ ٝاس٠ ١٘یٚ  

ث٢بس ٠ً ثط٠، ثلاخشٟ اٝٓیٚ خ٠ٛٝٞ اص ضبیذ ضٖ. ٠ًٜ تٞ خبى. داسٕ ضجی٠ ی٠ دسخت ٗی١بضٞ ٗیٕ داسٟ سیط٠دستبٕ چٞة ضذٙ. پب١ب
  ثبضٖ تٞ خِِْٜ ًب٠ٓ. اٝٛٞهت... دی٠ِ ٜٖٗ ی٠ دسختسضذ ٠ًٜ ٝ  تٜٖ ثیشٝٙ ثیبد.

 آیذ.]ٛٞس ٗی

 ًٜذ[آٓٞد، ایستبدٟ ٝ خٞٙ آسإ اص پ٢ٔٞیص چ٠ٌ ٗیسیلاٙ ثب چبهٞیی خٞٙ

٠ً ٗٚ الاٙ ایٜدب ٛیستٖ. یؼٜی الاٙ ٝهتی ٛیست ٠ً سٝثشٝی چبدس اٝٙ ص٠ٛ ایستبدٟ ثبضٖ ٝ ی٠ سیبٟ، پ٢ٔٞٗٞ خش دادٟ ثبض٠.  سیلاٙ:

 ٗٚ الاٙ اٝٛدبٕ. خٞٙ اص ی٠ ُٞضت آٝیضٝٙ كٞاسٟ ثض٠ٛ ٝ اص سٝ دستب ٝ لای پبٕ ثشیضٟ سٝ صٗیٚ. 
 دس ًبٗیٞٙ ٛطست٠ است[ 2آیذ. سیلاٙ]ٛٞس خبیی دیِش ٗی

 خٞى. ١بیلاض٠. تٞ ی٠ یخچبّ، ثیٚ ثِٔشادای ثیٚ غٞكی٠ ٝ ی٠ خبدٟ  :سیلاٙ

ًٜٖ ی٠ خٞسی صٛذٟ ثٖ٘ٞٛ. ٗب چ٢بسدٟ ٛلشیٖ ٠ً اص ٛٞى پب تب ١بی خٞى ٛطستٖ ٝ داسٕ سؼی ٗیتٞ یخچبّ ثیٚ لاض٠ : 2سیلاٙ

ٕ داسٟ خل٠ ٛلس ًطیذ. ثٞی لاض٠ض٠ یبد، ٠ٛ ٗی١ٞٗبٗٞٙ یخ صدٟ. ت٠ِ ًبٛتش ی٠ دیٞاسٟ ًطیذٙ ٠ً ٠ٛ ١یچ ٛٞسی تٞش ٗی

تٞٛی كٌش ًٜی. ضبیذ ٠ًٜ. اٗب ١یچ سا١ی ٛذاسٕ خض ای٠ٌٜ غجش ًٜٖ تب ٗبضیٚ ثشس٠ ثِٔشاد. ایٜدب دی٠ِ ث٠ ١یچٌس ٛ٘یٗی

دسستطٞ ثخٞإ ١بت كٌش ًٜی. ٝٓی اٝٗذی ثیشٝٙ. ضبیذ حتی ٛتٞٛی ث٠ صٙ ٝ ثچ٠ تخ٠ٛٞدی٠ِ اغلاً ثشات ٢ٖٗ ٛجبض٠ چشا اص 

 اٝٛدبٕ.ایٜدب ٛیستٖ. ٗٚ ٚ الاٙ ثِٖ، ٗ
 [ثیٚ اخسبد دس حبّ ُطتٚ است. 3سیلاٙ. آیذٗی دیِش خبیی ٛٞس]

 ١بٕ.صٙ ٝ ثچ٠ُشدٕ دٛجبّ داسٕ ٗیلای ٝ خٜبصٟ، ٝ، ثیٚ ُِْپبٓٞتٞ سبحْ  : 2سیلاٙ

تٞٛب، ًبسٕ ایٚ ثٞد ٠ً ستشیٚ خب١بی دٛیبست. ایٜدب ث٢طتی٠ ٠ً كوظ ضجی٠ خٞدض٠. ًْ تبثیٌی اص هطَٜسبحْ پبٓٞ  :3سیلاٙ

-ی ایٜدب تٞسیست ٛذاسٟ. ایٜدب ٗیایٜٞس، اٝٛٞس. تٞ ًْ اٛذٝٛضی، ١یچ خبیی ث٠ اٛذاصٟسٝ ثجشٕ  لاِٝسیتٞسیستبیی ٠ً ٗیبٙ سٞ

ٝ ُْ ثیٚ آضـبلا  تشیٚ سبحْ دٛیب داسٕت ٠ًٜ. ٗٚ تٞ هطَٜت٠ٛٞ ساحت ٠ٓتٞٛی ساحت اهیبٛٞسُ ثـْ ًٜی. اهیبٛٞس ١ٖ ٗی

خٞاست٠ اصٕ ثپشس٠ ٗیغٞست صٛ٘ٞ اص لای ُْ دس ثیبسٕ ٠ً ١ٜٞص اٗیذ داسٕ  ُٝشدٕ ١بٕ ٗیّ دست ٝ پبی ثچ٠ٝ ٓدٚ، دٛجب

 . ٝٓی ٗٚ الاٙ ایٜدب ٛیستٖ. ٗٞهغِ سٞٛبٗی ًدب ثٞدٕ
 [.تٞی هبین ٛطست٠ است 4سیلاٙ. آیذٗی دیِش خبیی ٛٞس]

 .ثذٝٙ ١یچ ١ذكیٛطستٖ ٠ً هشاسٟ ٜٗٞ ثشس٠ٛٞ ١ٜذ. تٞ ی٠ هبین اٝٛدب  :3سیلاٙ

تٞ سبػتبیی ٠ً اٝٛدب سٙ تب ١ٜذ اص خٞٙ خٞدضٞٙ ُزضتٚ. اص خٞٙ ٗسبكشاضٞٙ ١ٖ ١٘یٜغٞس. هبیوبیی ٠ً اص سٞٗبتشا ٗی : 4سیلاٙ

ی ٢ٗبخشای اٛذٝٛضی ٝ سشیلاٌٛبیی ٠ً ١ش ٠ُٔٛطستی، كوظ ثبیذ اٗیذ داضت٠ ثبضی ٠ً اهیبٛٞس دست اص سشت ثش داسٟ. 

خٞاٙ خٞدضُٞٙ ثشسٞٛٚ ث٠ ػشثب، یب ٗث ٗٚ ثی ١ذف اٝٛوذس ثشٙ ٠ً اص ١ش خبیی ٠ً ثٞدٙ ١یچ اثشی خٞسی ١ست ٗی

 ٗٚ الاٙ ایٜدب ٛیستٖ. ٠ٛٞ٘ٛ. 
 [سٝی تختی خٞاثیذٟ است 5سیلاٙ. آیذٗی دیِش خبیی ٛٞس]

 تٞ ثی٘بسستبٙ ًب٠ٓ ثستشیٖ ًشدٙ. ی٠ آكشیوبیی، ٛبؿبكْ صدٟ پ٢ٔٞٗٞ خش دادٟ.اٝٛدب  : 4سیلاٙ

ضٖ. اص ای٠ٌٜ اص ای٠ٌٜ ٗدجٞسٕ ث٠ پٔیسبی كشاٛس٠ خٞاة ثذٕ، ػػجی ٗیدٖٝٛ چشا ثبیذ ایٜدب ثبضٖ. سٝ تخت خٞاثیذٕ. ٛ٘ی : 5سیلاٙ

٠ُ. خٞاٙ ثذٝٛٚ چشا اٝٙ سیب٠١ ث٢ٖ ح٠ٔ٘ ًشدٟ، ثیطتش. ایٜدب ١یچٌی اسٖ ٜٗٞ دسست ٛ٘ی١بٗٞ دس آٝسدٙ ٝ ٗیچ٠ٌ٘

ُٚ ٕ، خٞاستٖ ٠٘١ ثذٝٛٚ. ث٠ ٗٚ ٗیتٖ. ایٚ چیضی٠ ٠ً تٞ ضیص سبٓی ٠ً ًب٠ٓاسٖ ٗٚ سیلا٠ٛ. ٗٚ ٗبِّ ١یچ خب ٛیس

 اٝٛدب ٛطستٖ.ٛیستٖ. ١ٖ ٗٚ الاٙ ایٜدب ٠ًٜ. ٝٓی ی خٞىُ ٝاس٠ ٢ٗبخشا ؿزا ٛ٘یهػبة ًب٠ٓ. ١یچٌی ٗث ٗٚ لاض٠
 [ثبهی ٛ٘بٛذٟ است 5ت٠ است. ٛٞس ١یچ خبی دیِشی ث٠ خض سیلاٙسٝثشٝی لاٝیب ٛطس 6سیلاٙ. آیذٗی دیِش خبیی ٛٞس]

ُٚ ُٚ یبسٝ، سیب٠١ تٞ صٛذا٠ٛ. ٗیثشُطتٖ تٞ ً٘پ. ٗی ثؼذِ ای٠ٌٜ اص ثی٘بسستبٙ ٗشخع ضٖ. ثیست سٝصسٝثشٝی اٝٙ صٙ.  :5سیلاٙ

ضبیذ اٝٙ ثذ٠ٛٝ چشا  اٝٗذٕ ایٜدبًٜٚ. ًٜٖ، ١یچٞهت ایٚ ًبسٝ ٛ٘یثب١بش چٌبس ٗی ا٠ُ ثذ٠ٌٜ٘ٗٚٛٝ ثشش ُشدٝٛٚ ایٜدب. 

  ی٠ چبهٞ كشٝ سكت تٞ پ٢ٕٔٞ. 
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 ؟خٞاستاص ٗٚ چی ٗیاٝٙ آكشیوبیی  : 6سیلاٙ

 ضٜبسٖ.ٗٚ اٝٛٞ ٛ٘ی لاٝیب: 

 ٠ُ. چطبش دسٝؽ ٛ٘ی. ٝٓی ٝحطت ًشدٟ تشسیذٟ. ٗؼ٠ٗٞٔ : 5سیلاٙ

 پس چشا ث٠ ٗٚ ح٠ٔ٘ ًشد؟ :6سیلاٙ

 دٖٝٛ.ٛ٘ی لاٝیب: 

 ٠ًٜ؟ چشا اٛوذس اریتت ٗیچشا ٗٚ اٝٙ ثبس چطبضٞ ٛذیذٕ. ایٚ چط٘ب چی٠؟  : 5سیلاٙ

 ًسی خشات ٛذاسٟ ایٚ ًبسٝ ث٠ٌٜ.تٞ ایٚ ً٘پ  :6سیلاٙ

 تٞٛی اص خٞدش ثپشسی.ٗی ،ثشش ُشدٝٛذٙ لاٝیب: 

 ایٚ چط٘ب.صٙ ثب عؼِٖ صٙ چ٠ چیض ؿشیجی٠. عؼِٖ  : 5سیلاٙ

 ُشدی ًی٠؟اٝٛی ٠ً دٛجبٓص ٗی :6سیلاٙ

 ٠ًٜ؟چ٠ كشهی ٗی لاٝیب: 

 ضٖ.ٛجبیذ ث٢ص ِٛبٟ ًٜٖ. ا٠ُ ث٢ص ِٛبٟ ًٜٖ ؿشم ٗی : 5سیلاٙ

 اٝٙ ثبیذ الاٙ خضیشٟ ثبض٠. : 6سیلاٙ

 دی٠ِ ٢ٖٗ ٛیست. لاٝیب: 

 دٝست داسٕ ثـٔص ًٜٖ. ١بٗٞ دٝس ُٔٞش كطبس ثذٕ.دٝست داسٕ پٜد٠ : 5سیلاٙ

 ؟٢ٖٗ ٛیست چشا : 6سیلاٙ

 ا٠ُ سكت٠.. حت٘بً ٜٗتظش ًسی ٛیست.چٞٙ هشاس ثٞد ایٜدب ثبض٠.  لاٝیب: 
 [ضٞدُشكت٠ ٗی 6اص لاٝیب ٝ سیلاٙ]ٛٞس 

ی خَٜ ثخٞاٙ ثب١بت ثدِٜٚ، ث٢تشٟ آضتی ًٜی. ا٠ُ آضتی ًٜٚ، ثبیذ آٗبدٟا٠ُ تشیٚ ٗٞخٞدات دٛیبٙ. ص٢ٛب... اٝٛب هبتْ :5سیلاٙ

 ثبضی. 
 ]غذای ثٞم یي ًطتی[

 ثشٟ اسٝپب. سٟ. ١ش ًطتی غذ١ب آدٗٞ اص آدضایش ٗیثِدبیب ٗیُٞش ًٜیٚ. ی٠ ًطتی دی٠ِ داسٟ اص  : 5سیلاٙ
 [ایستبدٟ است دس اس٠ٌٔ . خذیُٖشددٛٞس سكت٠ ٝ خبی دیِش ثش ٗی]

ٞسی اص سٝآٛذا سسٞٛذٕ ًسی ثذ٠ٛٝ خٞدٗٞ چ٠ خا٠ُ  ُشدٕ دٛجبّ ی٠ هبین ٠ً ٜٗٞ ثجشٟ تب ٗبسسی.ثب تشس تٞ اس٠ٌٔ داسٕ ٗی خذیٖ: 

خٞاد تٞ ٗٚ ی٠ ٢ٗبخش سیبٕ ٠ً دی٠ِ دٓص ٛ٘یاسٖ ٗٚ خذی٠٘. دی٠ِ ١یچی ٛجبیذ خٔٞٗٞ ثِیشٟ. ك٠٘٢ ٗیتب آدضایش، 

 آكشیوب ث٠ٛٞ٘. 
 آیٜذ[ثیشٝٙ ٗی آٓٞددس خِِْٜ ٠ٗ ١ب]ٛب٢ُبٙ پٜح ٗشد دیِش، تب ٛی٠٘ اص پطت دسخت

٠ًٜ چی ایٜدب كشهی ٛ٘ییب دصد.  پشٝٙیب آدٕ تبخش٠٘١ٙ یب اِٛبس ی٠ ػب٠٘ٓ آدٕ حٞاسطٞٙ ث٠ ٠ٜٗ. ، ثِدبیبی اس٠ٌٔایٜدب، تٞ  : خذیٖ

ٗٚ ی٠ ُٞض٠ . ٗـشثی یبیی،ٓیج٢ٗبخشای تٞٛسی، ای ٝ ػشة. ای، ُی٠ٜ. ثبسثشای ٛیدشی٠یب آدٕ ثٜضیٚ، ٗٞادهبچبم ًٜی. 

٠٘١ خب سٝ  دٖٝٛ ثبیذ چٌبس ًٜٖ. ا٠ُ اِٛذیب صٛذٟ ثٞد، الاٙ ١یچ ٗطٌٔی ٛذاضتٖ. اِٛذیبٓشصٕ. تشسیذٕ. ٛ٘یداسٕ ٗیایستبدٕ ٝ 

 تبٝٙ، ًِْ آكشیوب صیش پبض٠.ثٔذٟ. اص هب١شٟ تب ًیپ

 . ٗب س٘ت ٛ٘یبٙ دی٠ِ ٗب١یب ثخٞسی، تٌٞٙ ا٠ُ. خذیٖ ثطیٚ ١٘یٜدب : 1ٗشد

 ثیٜٖ ضجی٠ تٞئ٠؟ضٜٕٞ؟ چشا ١ش ًی ٗیاِٛذیب.. چشا ٗٚ ٠٘١ خب غذای تٞ سٝ ٗی خذیٖ: 

 تٞٛٚ صیش آة ١ٖ صٛذٟ ث٘ٞٛٚ.ٗیشٙ. اٝٛب ٗیِٛشاٙ ٛجبش. ٗبلاُیتب ١یچٞهت صیش تٞس ٛ٘ی :2ٗشد

 دسٝؽ ِٛٞ اٛذیب. ٗٚ دی٠ِ ثچ٠ ٛیستٖ ٠ً ثب حشكبت آسٕٝ ضٖ. خذیٖ: 

 سٟ تٞ آة.ُشدٕ. ث٠ خٞسضیذ ِٛبٟ ًٚ ٠ً داسٟ ٗیسٕ تب د١ٌذٟ ٝ ثشٗیٗٚ ٗی : 3ٗشد

 ٗٞٛذٕ؟ اِٛذیب.. چشا ٗٚ ایٜدٞسیٖ؟ چی ضذ ًٜبس اٝٙ دسیبچ٠ ٠ً ٗٚ ٝاس٠ ١٘یط٠ اٝٛدب خذیٖ:
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 ًٜٖ.خٞای اٗتحبٛص ًٜی خذیٖ؟ ٗٚ ًٌ٘ت ٗیٛ٘ی  :4ٗشد

 تٖٞٛ. دستبٕ ًٞچی٠ٌ.. دست اص سشٕ ثشداس.تٖٞٛ.. ٛ٘یٛ٘ی خذیٖ: 

 ثبیذ آسٕٝ ثبضی خذیٖ.. آسٕٝ ثبش ٝ هشغبتٞ ثخٞس.. : 5ٗشد

 تطخیع ثذٕ. ١ب سٝتٖٞٛ چ٢شٟكوظ ٛ٘ی ًٜٖ.. ٗٚ دی٠ٛٝٞ ٛیستٖ.دست اص سشٕ ثشداسیٚ.. خٞا١ص ٗی خذیٖ: 
 ضٞد[]خذیٖ دٝثبسٟ سٝی غح٠ٜ ت٢ٜب ٗی

ضٞى صدٙ. خیٔی چیضا یبدٕ سكت٠. ی٠ خؼج٠ هشظ  اص صٛذاٙ ٗشخع ضذٕ. ُیدٖ. ِٜٖٗ. حبٖٓ خٞة ٛیست. چٜذ ثبس ث٢ٖ خذیٖ: 

تٞ  اس٠ٌٔ دٖٝٛ چشا یبد ثِدبیب اكتبدٕ. یبد اُٝٙشدٝٛٚ ً٘پ، ٛ٘یداسٕ ٠ً ثبیذ ١ش سٝص ثخٞسٕ. تٞ ٗبضیٚ ٠ً داسٕ ثشٕ ٗی

٠ًٜ آدٕ ًدب هبیٖ ض٠. . چ٠ كشهی ٗی٠ًٜهبیٖ ٗی هبین ٗب١یِیشیی٠ تٞ ًٜٖ ٠ً ٜٗٞ پشُٝٙ پیذا ٗی. تٞ ثدبیب ی٠ آدٕآدضایش

خٞاثیذٕ تٞ  ،ٗبسسیسسیٖ ٝهتی ٗیًٜٚ. ثیٚ ُبٜٓبی ثضسٍ. ثیٚ ٛیضاسا یب پطت دیٞاسا. ١یچٌذٕٝ ثب ١ٖ ١یچ كشهی ٛ٘ی

 خٞاد ثشهػٖ.دٖٝٛ چشا.. ٝٓی دٖٓ ٗیًب٠ٓ. ٛ٘ی ثبیذ ٜٗتظش ثٖ٘ٞٛ تب ی٠ ٗبضیٚ پیذا ض٠ ٠ً ثجشتٖ تبهبین. صیش ثٜشا ٝ پت١ٞب. 
  [2 صٛذ. ٛٞس ثش خذیٖسهػذ. اٛذا٢ٗبیص صیش ٛٞس ثشم ٗی]خذیٖ ثذٝٙ ١یچ غذایی ث٠ آساٗی ٗی

١بیی ٠ً ًشدی ًٜبس اٝٙ دسیبچ٠ ت٘بٕ ُشی٠ ؟ت٠ٛٞ اٛوذس خٞة ١ش سٛدی سٝ ٠ً داسی ٛطٞٙ ثذٟسهع چی٠؟ چ٠ خٞسی ٗی : 2خذیٖ

ت٘بٕ  دیذی ٠ً صدٟ ثٞدٙ سٝ ِٛی.تٞ د١ٌذٟ ی اٛذیب سٝ ٝهتی ت٢ٜب ٗٞٛذی. ت٘بٕ ٝحطتی ٠ً داضتی، ٝهتی سشِ ثشیذٟ

 ت٢ٜبییبت، تشسبت، صخش ًطیذٛبت. سهع ٠٘١ ایٜبست. 
 [3 سهػٜذ. ٛٞس ثش خذیٖٛضدیي ضذٟ ٝ ثب ١ٖ ث٠ آساٗی ٗی 1ث٠ خذیٖ  2]خذیٖ 

تٞٛی ثشهػی ٝهتی پٔیس، ٗی٠ًٜ. ٠ً ١یچ خبی دٛیب كشهی ٛ٘ی سهع خٞدِ سٛد٠. سٛح صثبٙ ٗطتشى ٠٘١ آدٗب. ت٢ٜب چیضی :3خذیٖ

 سٝصی تٞ ًیِبٓی. ت ث٠ ی٠ ضجب٠ٛٛشسپٝهتی ٗیتٞٛی ثشهػی ٗی٠ًٜ تٞ د١ٌذٟ. تي ٝ ت٢ٜب پیذات ٗی
 [4خذیٖ  سهػذ. ٛٞس ثش]اٝ ٛیض ث٠ دٝ ٛلش هجٔی ٛضدیي ضذٟ ٝ ٗی

خٞاد ثشهػیٖ ٠ً ٗیاصٗٞٙ  تٞٛی ثشهػی ٝهتی هشاسٟ ٝاس٠ ١٘یط٠ ت٢ٜب ث٘ٞٛی. ی٠ ٗؼٖٔ سهع ١ست تٞ ضجب٠ٛ سٝصی. اٝٙٗی :4خذیٖ

 سهػٖ.ٗی اص ت٢ٜبیید٠ٛٝ ٠ً ٗٚ ٛ٘یت٢ٜب ٛجبضیٖ. ٝٓی 
 [5سهػذ. ٛٞس ثش خذیٖ ث٠ س٠ ٛلش هجٔی ٛضدیي ضذٟ ٝ ٗی ١ٖ]اٝ 

ك٢٘ی ٠ً ایٜدب تب اثذ اٝٛدب ث٘ٞٛی. ٗی خٞایدی٠ِ ٛ٘یضی، ٠ً ٗی ثیست ٝ ١لت سب٠ٓضی. ثضسٍ ٗیُزسٟ. تٞ صٗبٙ ٗی :5خذیٖ

 خٞاد ثشی ی٠ خبیی ٠ً ت٢ٜب ٛجبضی.ٗیثشهػی. كوظ دٓت ١ب تٞ صثب٠ٓ خٞایدی٠ِ ٛ٘یت٢ٜبیی٠. 
اِٛیض اص ای ؿٖضجی٠ ٛـ٠٘د١ٜذ. چیضی ُی، ١٘ب١َٜ ث٠ سهع ادا٠ٗ ٗیث٠ چ٢بس ٛلش هجٔی ٛضدیي ضذٟ ٝ ٠٘١ ]اٝ ٛیض

سا خبیی دٝس  6خذیٖ ، ١٘چٞٙ پشتٞیی اص ٗبٟ، ی ٛٞسیًٜذ. ٠ٌٓآ٢ٛب سا ١٘شا١ی ٗی ٛیض ١٘سشُایبٙ دس ًٔیسبیی ثضسٍ

 [.ًٜذًٜذ ٠ً ایستبدٟ ٝ ث٠ سهع پٜح ٛلش دیِش ِٛبٟ ٗیٛ٘بیبٙ ٗی

ث٠ ١ش ٝحطتی ٠ً تدشث٠ ًشدٕ.  ًٜٖ.داسٕ ث٠ ایٜب كٌش ٗی دٖٝٛ چشاُشدٝٛٚ ً٘پ، ٛ٘یتٞ ٗبضیٚ ٠ً اص صٛذاٙ داسٙ ثشٕ ٗی : 6خذیٖ

ض٠ ی٠ تػٞیش ٗحٞ. ی٠ خبعشٟ ٠ً ُب١ی ُزسٟ ٠ً ثؼذاً ثشات ٗیث٠ ١ش سٛدی ٠ً ًطیذٕ. صٛذُی آدٕ چی٠؟ چ٠ خٞسی ٗی

  سٟ.سهػ٠. ٝٓی خبی صخ٘ص ١یچٞهت اص ثیٚ ٛ٘ییبد خٔٞی چطبت ٗیٗی
 .ضٞٛذ١ب ث٠ آساٗی ث٠ تبسیٌی ختٖ ٗیٛٞس]

 .یبثذاِٛیضِ ًٔیسب ادا٠ٗ ٗیی ؿٖٛـ٠٘

اٗب  ،اش پٞضیذٟ ٛیستچ٢شٟ ُشدد، اٗب ث٠ خبی خذیٖ، لاٝیب صیش آٙ چ٘جشٟ صدٟ است.دس خبی هجٔی ث٠ آساٗی ثبص ٗی ٛٞس

 [.ضٞددیِش ١یچ سٞختِی سٝی غٞستص دیذٟ ٛ٘ی

تٞٛستٖ ثشای ١٘یط٠ ضبیذ ٗیایٜدب خبی آسٝٗی٠. ثیست سٝصٟ تٞ ایٚ ض٢ش ٗٞٛذٕ. پبتشاسِ یٞٛبٙ. تٞ  ٛطستٖ. تٞ ی٠ ًٔیسب لاٝیب:

٠ً ا٢ٜٓبس ؿشثی٠ ی پٜح ٛػقدسخ٠ًب٠ٓ ی٠ ثٜذس ًٞچیي تٞ . دٖٝٛ سكت٠ اٝٛدبٗی. ًب٠ٓ ثبیذ ثشٕتٖٞٛ. ٛ٘یایٜدب ثٖ٘ٞٛ. ٝٓی 

ثؼذ اص اٝٛدب خٞدٗٞ  ،ایٜدب ثب هبین ثشٕ تب ایتبٓیبهشاسٟ اص . خٞدضٞٛٞ ثشسٞٛٚ اِٛٔیساص ًبٛبّ ٗبٛص سٙ اٝٛدب تب ٢ٗبخشا ٗی

تب ٝاس٠ ١٘یط٠ خ٠ٛٞ سٝ تشى ًٜٖ، ثشادسإ خٞاة  غجحی ٠ً صدٕ ثیشٝٙخٖٞٛ ٝاس٠ ثشادسإ. داسٕ دػب ٗی. ثشسٖٞٛ ًب٠ٓ

ًشدٕ ٠ً تٞ خٞاة چوذس ٗؼػٞٗٚ. ٠ً ١یٞلای ثیذاسی چ٠ ثلایی سشضٞٙ ثٞدٙ. ٗٚ ایستبدٟ ثٞدٕ ٝ ث٠ سدیلطٞٙ ِٛبٟ ٗی
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٠ٛ ثخبعش ثخبعش ٗٞخٞدی ٠ً تٞ خٞاة ١ستٚ، ٘طٞٙ. ثخطًبسایی ٠ً ثب١بٕ ًشدٙ ٗی ت٘بٕٝاس٠ ١٘یٚ ٗٚ  ثخبعشیبسٟ. ٗی

یبد تٞ ٠ خٞاة ٗی. ثخبعش ٓجخٜذی ٠ً سٝ غٞستط٠ٛٞ، ٠ٛ خط٘ی ٠ً ٝهت ضلام داسٙ. ثخبعش اٛذ١ٝی ٠ً اص ی١یچ چیض دی٠ِ

ی ٠ً ٗدجٞس ضذ اص حتی ثخبعش اٝٛ ثخط٘طٞٙ.ی ایٜب ٗیچط٘طٞٙ، ٠ٛ تشسی ٠ً تٞ غذای هذٗبضٞٙ ١ست. ثخبعش ٠٘١

 ٕ حس ٌٜٖٛ. ١بدی٠ِ ١یچٞهت اِٛطتبضٞ سٝ ٛٞىِ سی٠ٜٗٚ ٝ . ایلإ ثشٟ

 ٠ًٜچ٠ كشهی ٗیئبداٙ، صیجبس، ٝاسٝ، ٛی٢ب. چٜذ ٗب١ی ٠ً ثخبعش سٞختِی تٞ ثی٘بسستبٙ ثستشی ثٞدٕ، خجشی اصش ٛذاضتٖ. 

 د٠ٛٝ ثخبعش اٝٙیؼٜی ٗی ًٜٖپیص خٞدٕ كٌش ٗی؟ ١٘یط٠ یٌی ١ست ٠ً ثخبعشش تٞ آتیص ثسٞصی. اس٘ص چی ثبض٠

توبظ پس ثذٟ؟  سٟدادٝست ٝاس٠ چیضی ٠ًد٠ٛٝ ی٠ صٙ چوذس حبضشٟ ا٠ُ ٜٗٞ ثب ایٚ غٞست سٞخت٠ ثجی٠ٜ، ٗیالاٙ ایٜدبٕ؟ 

ثؼضی ٝهتب ث٠ ثیٚ ث٠ دٛیب اٝٗذٙ تب ٗشدٛت.  ٟدساص ی٠ سٛحِثذثختب٠ٛ صٛذُی ١٘ی٠ٜ. آخ٠ ًٜٖ ثص كٌش ٌٜٖٛ. ثؼذ سؼی ٗی

ث٠ ایٜدٞسی ُی اغلاً ػبدّ ٛیست. ض٠. ا٠ُ هشاسٟ ١٘یٚ ثبض٠ ٠ً اٝٛی ٠ً ثشاش رًش ٗیُٖ صٛذُی ثبصٕ تٌشاس ٗیخٞدٕ ٗی

كوظ ث٘جئی.  تٞ ًیٜطبصا، تٞتٞ پبسیس،  ،تٞ پٌٚ ،تٞ ایلا٠ًٜٕ ًدب. كشهی ٛ٘ی. ُٕشددٕ ٠ً ی٠ سٝص ثشٗیخٞدٕ اٗیذ ٗی

-ُٖ ٠ِٗ ٗیٗیُب١ی ث٠ خٞدٕ ضٖ. ٝاس٠ ١٘یٚ آسٕٝ ٗی٠ً ی٠ صٙ ٛجبضٖ ضبیذ. ُشدٕ ٠ً ی٠ خٞس دی٠ِ صٛذُی ًٜٖ. ثشٗی

ثؼذِ ٗشدٙ، دٝثبسٟ  ضٖ ٠ًثب ایٚ اٗیذ آسٕٝ ٗیض٠ ی٠ صٛذُی اٛوذس تٔخ ثِزسٟ؟ ثؼذ ض٠ دٛیب كوظ ١٘یٚ ثبض٠؟ ٠ِٗ ٗی

. ی٠ حیبت دی٠ِ ٠ً ١یچ سٛدی اییب ١ش چیضِ دی٠ِ ،ضجی٠ ی٠ دسختآدٕ. یب ی٠ ضبیذ ضجی٠ تٞ ی٠ صٛذُی دی٠ِ. ُشدٕ. ثشٗی

ُٞش ًٜیٚ... تٞ ًٔیسب داسٙ دػب تٞ تشى ًٜی. ضی خ٠ً٠ٛٞ ١یچٞهت ٗدجٞس ٛ٘ی٠ً ١یچ سٞختٜی ٛذاسٟ.  تٞش ٛیست.

 ًٜٖ.آسٕٝ ُشی٠ ٗی ثٜذٕ ٝٞ ٗیٗٚ چطبٗ .اضٌُْشُٝاْ ٓیِ َٝلاَ تٌَْلُشُٝٙأَرًُْشًُِْٖ َٝكبَرًُْشُٝٛیِ خٞٛٚ. ٗی
 ضٞد[سكت٠ ٝ دس خبی دیِش سٝی خذیٖ سٝضٚ ٗی]ٛٞس ث٠ آساٗی 

ثشُشدٝٛذٙ  اص صٛذاٙ دٝ سٝصٟ . ُٗٚسیضٙ تٞ ً٘پ ًب٠ٓغجح ثیست ٝ ضیص اًتجش دٝ ١ضاس ٝ ضٞٛضدٟ، پٔیسبی كشاٛسٞی ٗی خذیٖ: 

اِٛبس ٠ٛ اِٛبس دٝ سٝصٟ خٞاثٖ. ٠٘١ داسٙ  ،ضٖراسٟ ثیذاس ثٖ٘ٞٛ. اص سش ٝ غذا ٠ً ثیذاس ٗی. هشغبیی ٠ً ثٖ دادٙ ٛ٘یایٜدب

 خٞسٙ.دٙ ٝ ًتي ٗیًٜٚ. ی٠ ػذٟ ١ٖ ضؼبس ٗیًٜٚ. ی٠ ػذٟ ٝسبیٔطُٞٙ خ٘غ ٗیخیؾ ٝ داد ٗی
 ]ٛٞس ثش سیلاٙ[

 تٖٞٛ ساٟ ثشٕ.١ب ٛ٘یسیضٙ تٞ ً٘پ ٝاس٠ تخٔی٠، اِٛبس ثذٝٙ اٝٙ چ٠ٌُ٘شكتٚ. ٝهتی پٔیسب ٗی ١بٗٞ تٞ ثی٘بسستبٙ اصٕچ٠ٌ٘ سیلاٙ:

دٖٝٛ چشا.. ٛ٘یخیبِّ خضیشٟ ضذ. ثبیذ ثیایٚ یؼٜی ثؼذِ ایٚ ٠٘١ سبّ، دی٠ِ.  بیً٘پ هشاسٟ اص ً٘پ خِْٜ ٜٗتوْ ثطیٖ ث٠

 ُیشٙ.ٗٞ اصٕ ٗیتٖٞٛ ثجیٜٖ ساحت داسٙ خ٠ٛٞتشٕ. ٛ٘یهذی٘یاص ٠٘١ ایٜدب  ًٜٚ. ٗٚٝٓی اِٛبس داسٙ اص خ٠ٛٞ ثیشٖٝٛ ٗی

تٖٞٛ چطبٗٞ ثبص ًٜٖ. ٠ًٜ. ٗٚ ١ٜٞص ُیدٖ. ١ٜٞص ٛ٘ییبد خٔٞی چبدس ٗٚ. ثب ِٓذ حٔجیبی خٔٞ چبدسُ پشت ٗیی٠ پٔیس ٗی خذیٖ:

 ُٖ ٠ٌٜٛ ١ٞت١ٞب ح٠ٔ٘ ًشدٙ؟دٖٝٛ ثبیذ چٌبس ًٜٖ. ث٠ خٞدٕ ٗیٛ٘ی

٠ٛٞٗ. ٝاس٠ ٗٚ ایٚ یؼٜی آخش تٞ دستٖ ٗیتٞسٕ تٞ دست٠٘. ا٠ُ لاصٕ ثبض٠ حبلا حبلا١ب سب یبٕ ثیشٝٙ،ضٖ اص چبدس ٗیٗیپب  سیلاٙ:

 ٠ًٜ ثشإ.ٖ ثب لاض٠ ُٞضت ١یچ كشهی ٛ٘یٕ. پٔیسدٛیب. ٗٚ هػبةِ ًب٠ٓ

ضذٟ پشِ ٗب١ی، اص دسیبچ٠ خٞاد تٞسُ ٠ً ُشدٟ. دٖٓ ٗیشخٞاد اص د١ٌذٟ ثُشدٕ. دٖٓ ٗیٓشصٟ. ی٠ آٙ دٛجبّ اِٛذیب ٗیدستبٕ ٗی خذیٖ: 

 ٗب١ی داسیٖ. ًجبةِ ،دس ثیبسیٖ ٝ ثشُشدیٖ خ٠ٛٞ. اٗشٝص ٛب١بس

ًٜٖ. تسٞی٠ حسبة  ثبیذ ثب یٌیًٜٖ. اٗب اّٝ خٞى ٛػق ٗی ٗٞ اصٕ ثِیشٟ، ٗث لاشِٞاد خ٠ٛٞسبتٞسٕ تٞ دست٠٘. ١ش ًی ثخ سیلاٙ: 

 .ٝ هِسِش دس ثشٟ ضٞ كشٝ ٠ًٜ تٞ پ٢ٕٔٞت٠ٛٞ تیؾ١یچٌی ٛ٘ی

ث٠ صٝس تٖٞٛ ثشٕ. ٓشصٟ. ساٟ ٛ٘یضٜبسٖ. دستبٕ ٗیضٖ. ١یچٌیٞ ٛ٘یضٖ. َٜٗ ٗیثبیذ هشغ٘ٞ ثخٞسٕ. ا٠ُ ٛخٞسٕ ُیح ٗی  :خذیٖ

 ٠ًٜ.، پٔیس چبدسُ سٝ سشٕ خشاة ٗیًٜٖ خٞإ ًبسیتب ٗیاٗب ایستٖ. ٗی

 آكشیوبیی ًدبست.اٝٙ ثبیذ ث٢ٖ ث٠ِ ُیشٕ تٞ ٗطتٖ. سبتٞسُ سلت ٗیسٕ س٘ت چبدس ص٠ٛ. ٗی سیلاٙ: 

 ك٢ٖ٘ ایٚ ضٔٞؿی ثشای چی٠؟١ٜٞص ُیدٖ. ٛ٘یًطٖ ثیشٝٙ. ث٠ صٝس خٞدٗٞ اص چبدس ٗی خذیٖ: 

 ًٜٖ.ضو٠ ٗی ٗٞخٞدی١ُش سٟ. ثب ی٠ ضشة خٞإ ٠ٛ اَسوْ ٗی. ٠ٛ ًَٗبسِت ت٠ٗٞ٘ سیلاٙ:
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 تٖٞٛ پیذاش ًٜٖ؟چ٠ خٞسی ٗی تٞ ایٚ ضٔٞؿیًٜٖ. یبٕ، داسٕ ث٠ اٝٙ كٌش ٗیدٖٝٛ چشا ثیشٝٙ ٠ً ٗیلاٝیب. ٛ٘ی خذیٖ:

 ٓٞٓٚ، ث٠ ١ٖ سیختٚ.خٞى ٗی یتٞ سٝد٠ًٟ  دٕٝ. ٢ٗبخشا ػیٚ ًشٗبییداسٕ ٗی ی ً٘پتٞ سا١ش١ٝب سیلاٙ:

 ُشدٕ.ًٜٖ ٝ دٛجبّ لاٝیب ٗی٠ٛ حتی خٞدٕ. ٠٘١ چیضُ ّٝ ٗی٠ٛ خضیشٟ، ثشإ ٢ٖٗ ٛیست. ٠ٛ ٝسبیٖٔ، ١یچی دی٠ِ  خذیٖ: 

 ٗث خیٔی اص چبدسای دی٠ِ.سٞصٟ. ش داسٟ ٗیص٠ٛ. چبدسسسٖ ث٠ چبدس ٗی سیلاٙ:

 ًٜٚ.ٙ. ١یچ كشهی ثب ١ٖ ٛ٘یضجی٠ ١ٖ ضذٟٙ. ٠٘١ ُشدٕ دٛجبّ لاٝیب. ٠٘١ ػیٚ ٢ٗ٠٘١بخش داسٕ ٗیتب ثیٚ ١لت ١ضاس  خذیٖ: 

 ٙ تٞ ١ٖ.ی ٢ٗبخشا ٗث سپب١ی ٠ً ٗحبغشٟ ضذٟ، چپیذ٠ُٟٔسبتٞسٕ چسجیذٟ ث٠ دستٖ. ١ٞا اثشی٠.  سیلاٙ: 
 ]غذای سػذ ٝ ثشم[

 لاٝیب..صٛذ[ ]كشیبد ٗی خذیٖ:

 ًٜٖ.تب اٝٙ سشِ دٛیب ١ٖ ثشٟ، ٗٚ ٝٓص ٛ٘ی اٝٙ آكشیوبیی ًدبست؟ سیلاٙ: 

 لاٝیب.. صٛذ[]ثٜٔذتش كشیبد ٗی خذیٖ: 

 خٞسٟ.حبٖٓ اص ثبسٝٙ، اص دسیب، اص ١ش چی آث٠ ث٠ ١ٖ ٗی ص٠ٛ تٞ دضت.سػذ ٝ ثشم ٗی سیلاٙ: 

 لاٝیب.. ]ثٜٔذتش[ خذیٖ: 
  ضٞد.ٛب٢ُبٙ ٛٞس ثش سٝی لاٝیب ػٞؼ ٗی .صٛذسػذ ٝ ثشهی ٢ٗیت ٗی]

 [سُجبس ثبساٙ

هشٝٙ ٝسغب، بیِ یبد. ٗث خِٜایستبدٕ سٝ ی٠ تپ٠. داسٟ ثبسٝٙ ٗیی آدٕ. ی آدٕ ٛیست. حتی خٞدِ خ١٠ٛٞیچ خب خ٠ٛٞ لاٝیب: 

٠٘١ چیض تٞ چطبٕ،  ًٜٚ.صٛٚ. ً٘پُ خشاة ٗیٗی ًٜٚ. چبدسا سٝ آتیصسشثبصای كشاٛسٞی داسٙ ٢ٗبخشا سٝ هتْ ػبٕ ٗی

 سٟ تٞ اثشا.ض٠ ٝ ٗییبد پبئیٚ. دٝدی ٠ً اص چبدسا ثٜٔذ ٗیٗیداسٟ  ٠ً ١بییهغشٟپیچ٠ تٞ دسختب. ًُٜذ ضذٟ. ثبدی ٠ً ٗی
 ضٞد[سػذ ٝ ثشم ٝ ثبص ٛٞس ػٞؼ ٗی]

 لاٝیب.. صٛذ[]كشیبد ٗی خذیٖ:

 ًٜٖ.هجِْ ای٠ٌٜ اص خ٠ٛٞ ثیشٖٝٛ ًٜٚ، ًبسضٞ تٕ٘ٞ ٗی. ٌٗضیٌیب تپ٠ س٘تِسٟ ٖ ٠ً داسٟ ٗیثیًٜ٘پ، سیب٠١ سٝ ٗی اص پبئیِٚ :سیلاٙ

 یبٙ پبئیٚ.ٌٗضیٌیب. پٔیس ١ٜٞص ٛشسیذٟ اٝٛدب، ٝٓی ٌٗضیٌیب خٞدضٞٙ داسٙ اص تپ٠ ٗی لاٝیب ایستبدٟ ًٜبس چبدسِ خذیٖ: 

 صٖٛ.ثِیشُٙ ثب سبتٞس ٗی خٞاٙ خٔٞٗٞتٞ ساٟ پٔیسبیی ٠ً ٗی دٕٝ.داسٕ س٘تِ تپ٠ ٗی سیلاٙ: 

  خٞإ ثب لاٝیب كشاس ًٜٖ ثشٕ تٞ خِْٜ.ٖٗٞٛ. ٗیٗٚ ایٜدب ٛ٘ی خذیٖ:

 یبسٟ.ض٠ ٝ ٗٞ دس ٗیض٠. پٞستص ًٔلت ٗیًٜٖ ٠ً ٛبخٜبش داسٟ ثٜٔذ ٗیث٠ پب١بٕ ِٛبٟ ٗی سیلاٙ:

 ٠ًٜ. سسٖٞٛ ث٠ لاٝیب. لاٝیب ایستبدٟ ٝ ١یچ ًبسی ٛ٘یخٞدٗٞ ٗی خذیٖ: 

 ٗٚ ی٠ ُشٍ ًبٖٗٔ.حبلا دی٠ِ ٙ. ١ب آٗبدٟپبسٟ ًشدٙ لاض٠ ١بٕ ٝاس٠. ٓجبسبٕ پبسٟ ضذٙ ٝ پٜد٠یبسٕٕ پٞصٟ دس ٗیداس سیلاٙ:
دس ١ش دٝ، سیلاٙ سبتٞس سا ثش ُٔٞی خذیٖ ٠ً  ًٜٜذی ٛٞسی دیِش، دٝ تػٞیش ٗطتشى سا ٛ٘بیبٙ ٗیدٝ ٠ٌٓ]سػذ ٝ ثشم. 

 [ُزاضت٠ است

 سٝ ُٔٞش. ُزاضتٖسسیذٕ سٝ تپ٠. سبتٞسُ  سیلاٙ: 

  چشا ث٠ ٗٚ چبهٞ صدی؟ صٛذ[]كشیبد ٗی :2سیلاٙ

 چ٠ٌ٘، اص پطت سبتٞسُ ُزاضت٠ سٝ ُشدٖٛ.  خذیٖ: 

 چشا ث٢ٖ چبهٞ صدی؟ُٖ ٗی صٛذ[]كشیبد ٗی : 3سیلاٙ

 صٕ ثشُطتٚ.ًٜٖ ١ٞت١ٞب ثبحس ٗیُٖ. صثٖٞٛ ثٜذ اٝٗذٟ. ١یچی ٛ٘ی خذیٖ: 

 .ثذٕ خش ُٔٞتُ ٠ً ٝهتط٠ صٛذ[]كشیبد ٗی : 3سیلاٙ

 ٠ًٜ.تشسیذٟ. داسٟ خٞدضٞ خیس ٗی سیلاٙ: 

 ٗٞ اصٕ ثِیشٟ.ت٠ٛٞ خ٠ٛٞی ٠ٜٗ. ًسی ٛ٘یایٜدب خ٠ٛٞ صٛذ[]كشیبد ٗی :2سیلاٙ

 .آكشیوبیی یثلط٠ ٗث. صلا٠ٓ ًبُشا سٝد ٗث. ایستبدٟ سٝثشٕٝ لاٝیب خذیٖ:
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 لاٝیب. صٛذ[]كشیبد ٗی :3خذیٖ

 ثشای ٗٚ اٝٙ خٞدِ اٛذیبست. خذیٖ:

 .لاٝیب [صٛذٗی كشیبد] :3خذیٖ

 چطبتٞ ثجٜذ. [صٛذٗی كشیبد]: 2سیلاٙ

 ٕ.ٗٚ هػبة ًب٠ٓ [صٛذٗی كشیبد] : 3سیلاٙ

 سس٠.دی٠ِ ١یچٌی ث٠ دادش ٛ٘ی سیلاٙ:

 ثٜذٕ.ًٜٖ ٝ چطبٗٞ ٗیث٠ لاٝیب ِٛبٟ ٗی خذیٖ:

 ایٚ آخش داستب٠ٛ. سیلاٙ:
، تش اص ١ش چ٠ ثٞدخ٢ذ. سػذ ٝ ثشهی ٢ٗیتٝ خٞٙ ثیشٝٙ ٗیًطیذٟ سٝی ُٔٞی ١ش دٝ خذیٖ سبتٞس سا  ١ش دٝ سیلاٙ،]

 د. ثشدس تبسیٌی كشٝ ٗیسا ٠٘١ چیض 

 ُزسد.صٗبٛی ٗی

 ضٞد.غذای سُجبس ث٠ تذسیح ث٠ غذای هغشات آة ٗجذّ ٗی

 [ًٜذ ٠ً سٝی تپ٠ ایستبدٟ استلاٝیب سا ٛ٘بیبٙ ٗی ٛٞس ث٠ تذسیح

ٜٗتظش ثٞدٙ آتیص خبٗٞش ض٠، تب ٠ً  ًشدٕثٞدٕ ٝ داضتٖ ث٠ ثشادسإ ِٛبٟ ٗیالاٙ ٗث صٗبٛی٠ ٠ً تٞ آتیص ایستبدٟ  لاٝیب:

١ب ُلتٖ ٠ً تٞ دسٟٝ رًش ٗی ضذ١ٕبی ًٞسدستبٙ سد ٗیٗث صٗبٛی٠ ٠ً ثب ًٞٓجشا اص ًٟٞیب ٌطٚ. خٞدضٞٙ ثتٞٛٚ ٜٗٞ ثُ

ٝٓیٚ ثبس سسیذٕ ایٜدب ٝ تبصٟ ٓشصیذٕ ٠ً اٝسٝس هبیو٘ٞٛٞ ؿشم ٠ٌٜٛ. ٗث ٝهتی ٠ً اصٗبٛی ٠ً اص تشس ٗییب  سوٞط ٌٜٖٛ.

١ٖ دی٠ِ ی٠ِ ث٠ ١یچ خب ٝغْ ٛیست. ضذٕ ٗث ی٠ ثشٍ ٠ً دای. ای. ١یچ ضبخ٠ك٢٘یذٕ ٗٚ ١یچ صٗیٜی ٛذاسٕ. ١یچ سیط٠

 یِ ًذٕٝ سیبسٟ؟٠ًٜ ًدب ثجشٖٛ. تٞ ًذٕٝ ض٢شِ ًذِٕٝ هبسٟثشإ كشهی ٛ٘ی

 دست ُشكت٠ است[یي ُشٍ سا دس ثضسٍِ  آیذ ٠ً سشِخذیٖ ٗیی سٝ]ٛٞس ث٠ آساٗی 

ی ٝحطی ٠ً ض٠؟ اص ًٜبس ١٘ٞٙ دسیبچ٠. اص ١٘ٞٙ ٓحظ٠إ؟ چشا ٠٘١ چی ٗث ی٠ ًبثٞس٠ ٠ً ١یچٞهت تٕ٘ٞ ٛ٘یٗٚ ًی خذیٖ: 

 اِٛذیب ثشُطت د١ٌذٟ. 

 ضٜٟٞ.صٖٛ، اٗب تٞ اٝٙ ضٔٞؿی ًسی غذاٗٞ ٛ٘یتشسیذٕ. خیؾ ٗی لاٝیب:

 تٞ ی٠ دستٖ سشِ سیلاٙ.  . تٞ ی٠ دستٖ سبتٞسٟ...ایستبدٕ سٝ تپ٠ خذیٖ:

 تٞ دستط٠.  ی٠ سشِ ثشیذٟسٝثشٕٝ ی٠ پسش سیبٟ ثب سبتٞس ایستبدٟ ٠ً  لاٝیب: 

سػذ ٝ ُیشٕ. سبتٞسُ اصش ٗیُشدٕ، ثشٗیض٠ سشِ سیلاٙ. ض٠ غٞستِ ٗٚ.. سشِ ٗٚ ٗیش ٗیچ٢شٟهجِْ ای٠ٌٜ ُٔٞٗٞ پبسٟ ٠ًٜ،  خذیٖ: 

-دٛذٝٛبی ثٜٔذشُ ٗیًط٠ سٝ ثذٖٛ. ١بضٞ ٗیپٜد٠ایست٠. سٝ پب١بش ٗیًط٠ ٝ صٝصٟ ٗیُشٍ ضی٠ٜ. سٟ تٞ دضت ٗیثشم ٗی

 سبتٞس دست ٠ٜٗ.دی٠ِ خٞاد كشٝ ٠ًٜ تٞ ُٕٔٞ. اٗب 

 ًطٖٞٛ تٞ یٌی اص چبدسای ٌٗضیٌیب.خٞسٕ صٗیٚ. خٞدٗٞ ثب ١ش سختی ١ست، ٗیخٞإ كشاس ًٜٖ، اٗب ٗیٗی لاٝیب:

-ًٜٖ. اٗب خجشی اص لاٝیب ٛیست. ثبسٖٝٛ ٠ً ّٝ ٛ٘یثٜذٕ ٝ ثبص ٗی. چطبٗٞ ٗیٔٞؿ٠ض ًٜٖ ث٠ ً٘پ ٠ًُشدٕ ِٛبٟ ٗیثش ٗی خذیٖ: 

 سش ُشٍ ١ٜٞص تٞ دست٠٘.  .اسٕ س٘ت چبدسآسٕٝ ٗی٠ًٜ. 

 ثیبد تٞ ایٚ چبدس.ًی دی٠ِ اص ١شاص صٗیٚ. اص آدٗب، اص ُشُب. اغلاً تشسٖ. ٗی ٕ. اص ٠٘١ چیخست٠ لاٝیب: 

 إ؟ چشا ٠٘١ چی ٗث ی٠ ًبثٞس٠؟ ٗٚ ًی خذیٖ: 

 ٛذاصٕ سٝ سشٕ.ٝ ضبٓ٘ٞ ٗیی٠ ُٞض٠ ضیٜٖ ٗیُیشٗص تٞ ٗطتٖ. داسٕ ٝ ٗیاص تٞ چبدس ی٠ چبهٞ ثش ٗی لاٝیب: 

 خ٠ٛٞ.ٝ داسٟ ی٠ چیضی ٗی سٕ تٞ چبدس. ٛطست٠ ی٠ ُٞض٠ٗی خذیٖ:

 .تٌَْلُشُٝٙ َٝلاَ ٓیِ َٝاضٌُْشُٝاْ أَرًُْشًُِْٖ كبَرًُْشُٝٛیِ لاٝیب: 

 إ.اسٖ ٗٚ خذی٠٘. ٗٚ ی٠ ٢ٗبخش سٝاٛذایی خذیٖ: 

 ك٢ٖ٘.اٝٙ ایستبدٟ ٝ ٗٚ اص حشكبش ١یچی ٛ٘یُٖ. ٛطستٖ ٝ رًش ٗی لاٝیب: 
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 ای ثشإ ٠ً تٞ ١طت سبِٓی، ١٘یط٠ ١٘ٞٛدب ًٜبست ٗٞٛذٕ. تٞ ٗث اٝٙ دسیبچ٠ خذیٖ: 

 اٝٛدب ثبضٖ.سٝ سیبسٟ صٗیٚ، دی٠ِ ١یچ خبیی ٛیست ٠ً دٖٓ ثخٞاد  ٕ.خست٠ لاٝیب:

 اصت دكبع ًشدٕ. ٗٚ ثب تٞ حشف صدٕ. ثب١بت سهػیذٕ.  خذیٖ:

 خٞای ثب ٗٚ چٌبس ًٜی؟ضٜبسٖ. ٗیٗٚ تٞ سٝ ٛ٘ی لاٝیب:

 .یثب ٗٚ ثیبخٞإ خٞإ اص ایٜدب ثشٕ. ٗیٛ٘یخٞإ تٞ خِْٜ هبیٖ ضٖ. ٗی خذیٖ: 

 دٕ.چبهٞ سٝ سلت كطبس ٗی٠ُ. كوظ دٖٝٛ چی ٗیٛ٘ی لاٝیب: 

 داسٕ.ضیٜٖ خٔٞش. پبسچ٠ سٝ آسٕٝ اص سٝ سشش ثش ٗیٗی خذیٖ: 

 صٛ٘ص.ا٠ُ ثیبد خٔٞتش، ٗی ًٜٖ.ُشی٠ ٗیداسٕ ضی٠ٜ خٕٔٞ. دی٠ِ كوظ ٗی لاٝیب:

 اص ٗٚ ٛتشس. ٗٚ ًبسی ثب١بت ٛذاسٕ. خذیٖ: 

 خٞاد ثٜٔذٕ ٠ًٜ.ُیشٟ ٝ ٗیٓشصٕ. دستبٗٞ ٗیداسٕ ٗی لاٝیب: 

 ًٜٖ.آسٕٝ اص سٝ صٗیٚ ثٜٔذش ٗی خذیٖ: 

 ًٜٖ تٞ پ٢ٔٞش. یبسٕ ٝ كشٝ ٗیچبهٞ سٝ دس ٗی لاٝیب: 
 سا چیض ٠٘١ ٠ً ثبدی پیچذ.ای ١٘شاٟ ثب ثبد دس خِْٜ ٗیُزاسد. غذای صٝصٟ]خذیٖ ث٠ آساٗی سش ُشٍ سا سٝی سشش ٗی

 .سا ؿٖ خض ثشدٗی خٞد ثب

 سٝد.ٗی ث٠ آساٗی ٛٞس

 [غذای خذیٖ

ثذٖٛ  ًٜٚ خٞدضٞٛٞ ث٠ ثشف ػبدت ثذٙ.١بٕ داسٙ سؼی ٗیتٞ صٗیٚ. ضبخ١٠بٕ سكت٠ ی٠ دسخت ضذٕ تٞ خِْٜ ًب٠ٓ. سیط٠ : 
 ض٠ ٠ً ١ضاس سبّ ١٘یٜدب ثبیست٠. ٝ ضبیذ اٗیذ داضت٠ ثبض٠ ٠ً ی٠ سٝص، ی٠ دسخت دی٠ِ پیذا ثط٠ ٝ ثـٖٔ ٠ًٜ.داسٟ آٗبدٟ ٗی

 [ٟ استآسبی دسختبٙ، خذیٖ، دس ٠ٗ ایستبد١بی ؿّٞپبضذ. دس ٗیبٙ ت٠ٜٛٞس ً٘شِٛی ثش غح٠ٜ ٗی]

 ی كشاٛس٠.ایٚ ٜٖٗ. تٞ ی٠ خِْٜ هبیٖ ضذٕ. تٞ ًب٠ٓ  :
 آیذ.ٛیض اص پطت دسختی ثیشٝٙ ٗی 2خذیٖ]

 د١ذ[، اٝ سا ثب دست ث٠ ت٘بضبُشاٙ ٛطبٙ ٗی1خذیِٖ 

 ثشٟ. ایستبدٕ تٞ خِْٜ. داسٟ خٞاثٖ ٗیاٝٙ ٜٖٗ.  :1خذیٖ

ُیشٟ. ث٠ اِٛذیب ٠ً ی٠ خبیی ی٠ خذیٖ دی٠ِ داسٟ اصش ٗب١ی ٗیًٜٖ. ث٠ دسیبچ٠ ٠ً حبلا حت٘بً داسٕ ث٠ ٠٘١ چی كٌش ٗی :2خذیٖ

 یبد تٞ خِْٜ. ض٠ ٝ ٗیٜٗتظشٕ ایستبدٟ. ث٠ ًب٠ٓ. ث٠ لاٝیب. ٠ً تٞ ١ٞا پخص ٗی
 آیذ[ٛیض اص پطت دسختی دیِش ثیشٝٙ ٗی 3]خذیٖ 

 ص٠ٛ.ًٜٖ لاٝیب داسٟ غذإ ٗیاٝٙ ٜٖٗ. ایستبدٕ ٝ حس ٗی :2خذیٖ

صدٙ. ثذٖٛ خطي ضذٟ. چسجیذٕ ث٠ ی٠ دسخت ٠ً ثبد ُٗٚ ٛجشٟ. حتی یبدٕ سكت٠ چبهٞی لاٝیب، پ٢ُٕٔٞ پبسٟ ١بٕ یخ سٝ ٗژٟ :3خذیٖ

 ضٜٕٞ.ُشدُٙ ٗیًشدٟ. غذای سشثبصا ٠ً تٞ خِْٜ دٛجبٖٓ ٗی
 [4]ٝ خذیٖ 

 اكتٖ.اٝٙ ٜٖٗ. داسٕ اص پب ٗی : 3خذیٖ 

ثخٞاثٖ ٝ ٠٘١ چی تٕ٘ٞ ض٠. ٝٓی سشثبصای اِٛٔیسی ًب٠ٓ سٝ خٞاد ١٘یٜدب خٞاد چطبٗٞ ثجٜذٕ. دٖٓ ٗیدٖٓ ٗیٕ. خست٠ : 4خذیٖ

 ٗیشٙ. حتی لاٝیب.ٗحبغشٟ ًشدٙ. ا٠ُ ٛشٕ ثیشٝٙ، ٠٘١ ایٜدب ٗی
 [5]خذیٖ 

 صٖٛ. ا٠ُ ثخٞاثٖ یخ ٗیاٝٙ ٜٖٗ.  : 4خذیٖ

یشٝٙ. پٔیس، خُِْٜ ٗحبغشٟ صٖٛ ٝ ضبیذ ثشُشدٕ د١ٌذٟ. ثشُشدٕ ًٜبس دسیبچ٠. ثؼذ اِٛذیب ثشُشدٟ ٝ تٞسُ اص آة ثٌط٠ ثیخ ٗی : 5خذیٖ

 ثبیذ ثشٕ ثیشٝٙ. دٟ.ًشدٟ. ٗذإ داسٟ تٞ ثٜٔذُٞ اخغبس ٗی
 [6]خذیٖ 
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 خٞإ اص خِْٜ ثضٖٛ ثیشٝٙ.اٝٙ ٜٖٗ. ٗی : 5خذیٖ

ٜٗتظشٙ ٠ً ٗب سٝ ُشدٙ ثضٛٚ. ایستبدٙ ٝ سشثبصا خٔٞ، سدیقِ ض٠. ٕ. تشسیذٕ. دسِ هٔؼ٠ ثبص ٗییبٕ ثیشٝٙ. خست٠اص خِْٜ ٗی : 6خذیٖ

 ای ١ٖ ٛذاسٟ.ایٜدب تٞ ًب٠ٓ، ١٘یط٠ ١٘یٜدٞسی٠. داستبٙ دی٠ِ
 ضٞٛذ. ث٠ ١ٖ ٛضدیي ٗی ]١ش ضص ٛلش، آسإ اص دّ خِْٜ خٔٞ آٗذٟ ٝ ثب اٛذٟٝ ٝ یأس

 ضٞد.ی ا١بٓی ًب٠ٓ، اثش سٝدٙ سبخت٠ ٗیحبلا تػٞیشی ضجی٠ ٗدس٠٘

 سٝد[ٛٞس ث٠ تذسیح ٗی
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